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OLIMPISMUL SI VALORILE SALE
IN SITUATII NEPREVAZUTE

Dragi iubitori ai sportului,

In aceste vremuri in care pandemia de
COVID-19 a bulversat lumea, implicit pe
cea a sportului, e nevoie de multi incredere,
solidaritate, respect si prietenie.

Solidaritatea nu este doar despre a ne res-
pecta unii pe altii, este despre a ne ajuta unii
pe altii si despre a face parte din aceasta
comunitate in care suntem uniti de aceleasi
principii si ne raportdm la aceleasi valori.

Viata post coronavirus va fi diferitd de ceea ce
am trait Inainte, lumea va iesi schimbata din
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aceasta perioada pe care o traversam cu totii.
Sper ci ne-am invatat lectiile si am incredere
ca Impreuna, uniti, solidari, ne va fi mai bine.
Dar mai cred ca trebuie si fim si solidari cu
ceea ce se Intampla in societatea noastri.
Numai printr-un efort comun, numai daci
ne ajutdm unii pe altii, putem depasi aceasta
crizd. Suntem in fata unei competitii olimpice
ce a fost amanata pentru prima data in istoria
olimpica, Jocurile Olimpice Tokyo 2020 ce se
vor desfasura in vara anului 2021, din care vor
iesi invingatori cei care se vor adapta mai bine
conditiilor fara precedent pentru participanti.

Oricat de provocatoare si dificile ar putea
sa apara circumstantele in acest moment,
dacad tragem lectiile potrivite din situatia
actuald, ne putem modela viitorul pentru a
consolida locul sportului in Roméania. Daci
vrem sa fim pregatiti, trebuie sa incercam sa
privim mai departe.

In acest sens, vi rog si primiti fiecare din-
tre dumneavoastra multumirile si aprecie-
rile mele sincere pentru sustinerea aratata
sportivilor, oamenilor si societatii, pentru
RESPONSABILITATEA si SOLIDARITA-
TEA dumneavoastra.

Hai Romania!

Mihai COVALIU
Presedinte
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EDUCATIA OLIMPICA - SURSA
DE INSPIRATIE
IN VREMURI PANDEMICE

Incredere, perseverents, curaj, spirit de echipa
si solidaritate, valori pe care Olimpismul le
transmite societatii, ne-au ajutat s traversam
un an 2020 care s-a desfisurat complet diferit
fata de tot ceea ce ne-am fi imaginat.

Dupid un 2019 in care ne-am bucurat de
medaliile castigate la marile competitii,
2020 a inceput promititor la Jocurile
Olimpice de Tineret de la Lausanne, cu
douad titluri olimpice istorice pentru Team
Romania, la monobob. Apoi viata tuturor a
fost dati peste cap de pandemie. In martie,
istoria olimpica a fost marcata de amanarea
Jocurilor Olimpice de la Tokyo. 2020 a
devenit 2021, iar lumea sportului a fost
nevoita si se adapteze schimbarilor...

In plind pandemie, Comitetul Olimpic si
Sportiv Romén a reusit sa le ofere sportivilor
din loturile olimpice un loc in care si se
pregiteascd. Cand toate bazele sportive au
fost inchise in Romania, Complexul Olimpic
»,Sydney 2000” de la Izvorani si-a deschis
portile si a devenit Satul Olimpic al Team
Romania.

Unitatea ne-a determinat si raméanem
impreuna, desi am fost izolati, sd ne adap-
tam noilor reguli de convietuire si sd ne
reconstruim planurile in functie de restric-
tiile care au existat.

Cu toate acestea, activitatea Academiei
Olimpice Romine a continuat si se

desfisoare in mediul online. In fata unor
probleme nemaiintalnite, am reusit sd gasim
solutii pentru a fi alaturi de dumneavoastra
si de a va incuraja sa participati la actiunile
care va erau atat de dragi, pentru un pic din
normalitatea ce pare inca incerta.

Trebuie sia fim solidari si sa privim cu
speranta catre viitor! Impreuna vom reusi!

Succes tuturor!

George BOROI
Secretar General
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ACTIVITATEA DE EDUCATIE
OLIMPICA IN 2020

ZIUA OLIMPICA 2020 ONLINE

A.O.R. BOTOSANI

A.O.R. MARAMURES






ZIUA OLIMPICA 2020
ONLINE




CINE:

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.), prin Academia Olimpicd Romana
(A.O.R.), cu sprijinul unor nume mari din sportul romanesc: Mihai Covaliu, Simona
Tabara Amanar, Nadia Comaneci, Alina Dumitru, Marian Dragulescu, Robert Glinta,
Ana Maria Branza Popescu, Sonia Kim Ursu, carora li s-a alaturat si echipa feminina de
baschet 3x3 a Romaniei

CE:

Au fost realizate noua clipuri motivationale cu campionii mai sus mentionati, care le-au
urat tuturor iubitorilor de sport sa se bucure de o ,Zi Olimpica” minunata, dupa ce au
executat cateva elemente sau procedee specifice sportului pe care-l practica, toti purtand
tricouri ,,Olympic Day”. Mesajele motivationale au fost postate pe retelele de socializare
ale C.O.S.R. si A.O.R.

CAND:
23 iunie

UNDE:
Online

SCOP:

Chiar daca am fost indemnati sa stam izolati si ,,Ziua Olimpica” a fost marcata intr-un
mod cu totul special in anul 2020, a fost impresionant felul in care oamenii din intreaga
lume s-au mobilizat, au ramas uniti, s-au incurajat si au continuat sda faca sport in izolare,
alaturi de sportivii preferati.
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ZIUA OLIMPICA 2020
ONLINE

Sarbatorita anual pe data de 23 iunie, pana
acum printr-o serie de manifestari in care
oamenii se intdlneau in numar cat mai mare
si faceau sport impreuna, in acest an Ziua
Olimpica a fost celebrati in intreaga lume
intr-un mod cu totul special.

Din cauza pandemiei de coronavirus care a
bulversat existenta oamenilor din intreaga
lume, Ziua Olimpicd din data de 23 iunie
a fost sarbatorita in 2020 virtual pe intreg
mapamondul.

Pentru a marca Ziua Olimpica, iubitorii de
sport de pretutindeni au demonstrat ci pot
fi uniti si inventivi si pot depési o mare parte
din problemele cauzate de SARS-COV-2.

Migcarea Olimpici indeamna iubitorii
de sport sd ramana activi si s-a mobilizat
pentru a se alatura activitatilor online din
23 iunie.
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De data aceasta, Comitetul International
Olimpic (C.I.O.) si partenerii sii, inclusiv
Comitetele de Organizare ale Jocurilor
Olimpice de vard Tokyo 2020, Paris 2024,
Los Angeles 2028 si de iarna Beijing 2022 si
Milano-Cortina 2026, Comitetele Nationale
Olimpice, Federatiile Internationale si
partenerii olimpici din Iintreaga lume
i-au incurajat pe fani sa fie impreunda, dar
virtual, prin participarea la diferite activitati
sportive online.

Cu ocazia Zilei Olimpice, presedintele
C.1.0., Thomas Bach a transmis un altfel
de mesaj, diferit - #StayStrong #StayActive
#StayHealthy, cu rugdmintea sa fie respec-
tate recomandarile impuse de fiecare stat
legate de pandemia de COVID-19: ,Vi
rugdm si ramaneti puternici, activi si
sinitosi. In aceste vremuri dificile, avem
nevoie mai mult ca niciodati de valorile
sportului, de valorile noastre olimpice
comune de excelentd, prietenie, respect
si solidaritate. Flacara olimpicid poate fi




lumina de la capatul tunelului intunecat in
care ne regasim cu totii acum”.

Presedintele C.O.S.R., Mihai Covaliu a
transmis si el un mesaj iubitorilor de sport
din tara, incurajandu-i sd rdaména impre-
una, dar pastrand distantarea sociala:
»Sportul si miscarea devin esentiale pentru
a ne pastra sanatatea. Sportul are puterea
de a uni oameni. Impreuni putem depisi
aceasta perioada. Ziua Olimpica este o zi In
care, mai mult ca oricind, impartasim cu
voi valorile olimpice: excelenta, prietenie,
respect si solidaritate”.

Asa cum sportivi de renume din intreaga
lume au transmis mesajele lor motivationale
cu ocazia Zilei Olimpice, personalitati ale
sportului roménesc au raspuns initiativei
Comitetului International Olimpic,
Comitetului Olimpic si Sportiv Roméan si
Academiei Olimpice Roméane de a sarbatori
virtual data de 23 iunie.

Acestia le-au urat tuturor iubitorilor de
miscare sd se bucure de o ,Zi Olimpica”
minunata, dupa ce au executat citeva
elemente sau procedee specifice sportului
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pe care-l practicd, toti purtind tricouri
,Olympic Day”.

S-aurealizat noua clipuri motivationale care
au fost postate pe conturile de Facebook,
Instagram si Tweeter ale C.O.S.R., dar si
pe site-urile www.cosr.ro si www.aor.cosr.
ro utilizdnd hastag-urile recomandate de
C.1.0. in cursul zilei de 23 iunie (din doua
in doua ore).

Mihai Covaliu, campion olimpic la sabie si
presedintele C.0.S.R. a transmis iubitorilor
de miscare sa ramana responsabili.

Tripla campioana olimpicd la gimnastica
si directorul Academiei Olimpice Roméne,
Simona Tabara Amanar, le-a sugerat
urmadritorilor sd ramana activi.

Mesajul motivational transmis de catre
marea noastrd campioana la gimnastica,
Nadia Comaéneci, a fost sid raména activi,
responsabili si sa-i motivim pe cei din jur
s faca miscare.

Alina Dumitru, campioand olimpica la
judo, ii indeamni pe iubitorii de sport sa fie
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motivati si sd se bucure de o ,,Zi Olimpica
minunata.

Marian Dragulescu, medaliat olimpic, mon-
dial si european, transmite tuturor celor din
jur sd ramana sanatosi.

Inotitorul Robert Glint3, le transmite si el
la randul lui urmaritorilor sa fie sanétosi.

»,Ramai determinat” este mesajul motiva-
tional transmis de cdtre baschetbalista
Sonia Kim Ursu.

Ana Maria Branzd Popescu, campioand
olimpica la spada, le ureaza iubitorilor de
sport sa fie ambitiosi.

Componentele echipei feminine de baschet
3x3 a Roméniei, cea dintai echipid de bas-
chet tricolord care a reusit performanta
calificarii la Jocurile Olimpice si va evolua la
turneul feminin de baschet 3x3 de la Tokyo,
le transmit urmaritorilor sa fie mereu in
forma.

SPIRIT OLIMPIC

Gratie parteneriatului dintre C.O.S.R. si
Televiziunea Nationald, pe tot parcursul
zilei de 23 iunie, mesajele motivationale ale
personalitatilor sportului roméanesc au fost
transmise pe posturile TVR 1, TVR 2 si TVR
International.

Toti cei care au dorit si impartiseasca
bucuria olimpicd cu prietenii de pretu-
tindeni au putut urmari transmisiile de
pe Olympic Channel si au avut ocazia a se
antrena in direct cu sportivi renumiti din
intreaga lume.

Sarbatoarea anuala a sportului si a valorilor
olimpice — Ziua Olimpica — a fost marcata
intr-un mod cu totul special in anul 2020,
fiind impresionant felul in care oamenii s-au
mobilizat, au rdimas uniti, s-au incurajat si au
continuat sa faca sport in izolare, chiar daca
an de an de ,Ziua Olimpicd” se desfasurau
o diversitate de activitati sportive, culturale
si artistice.
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A.O.R. BOTOSANI

Activitatile filialei Academiei Olimpice
Romane (A.O.R.) Botosani desfisurate pe
semestrul I si IT au fost:

CAMPIONATUL NATIONAL
DE CROS - U18, U16 's1 COPII
1 S12-26 SEPTEMBRIE

Aceastd competitie a fost un criteriu de
selectie pentru alcituirea lotului national
care urmeazi sa participe la Campionatul
Balcanic de Cros, organizat tot la Botosani.
Acest cros s-a desfisurat in padurea Rediu.

Din partea Academiei Olimpice Roméine
au participat in calitate de reprezentanti
ai filialei Botosani, dna profesor Elena
Alecsa, dna profesor Ana Tepes — Inspector
Sport la Directia Judeteand pentru Sport
si Tineret (D.J.S.T.), Radu Humelnicu —
Director D.J.S.T. Botosani, Elena Bordeanu
— membru A.O.R. Botosani.
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OLIMPIADA NATIONALA A
SPORTULUI SCOLAR

In data de 22 februarie a fost organizati
competitia sahistd, Olimpiada Nationala
a Sportului Scolar. Activititile s-au
desfisurat conform regulamentului de
organizare a competitiilor sportive scolare
si a Regulamentului Federatiei Romiane
de Sah, sistemul de joc elvetian, 7 runde.
Cagtigidtorii au fost premiati de catre
Directia Judeteana pentru Sport si Tineret
si de catre Academia Olimpicd Roméani
Filiala Botosani cu premii constind in
materiale sportive, diplome si dulciuri.

Din comisia de organizare au ficut parte
urmétoarele cadre didactice: dl profesor
Ionut Anisie — Inspector Scolar de
Specialitate Inspectoratul Scolar Judetean
Botosani, dna profesor Carmen-Elena
Socianu — Scoala Gimnazialdi Nr. 11



Botosani, dna profesor Silvia Carmen
Diaconu — Palatul Copiilor Botosani, dna
profesor Elena Alecsa — Colegiul National
SA. T. Laurian” Botosani, director A.O.R.,
dl profesor Vasile Afusoaie — Scoala
Gimnaziald ,Nicolae Iorga”, Dersca, dna
profesor Ana Tepes — Inspector Sport
D.J.S.T.

OLIMPIADA NATIONALA
A SPORTULUI SCOLAR —~
ETAPA JUDETEANA
INVATAMANT LICEAL,
VOLEI BAIETI - 26 FEBRUARIE

A avut loc in sala de sport a Colegiului
National ,,Gheorghe Asachi” si au fost oferite
tricouri, medalii si dulciuri de citre dna
profesor Elena Alecsa din partea Academiei
Olimpice Romane Filiala Botosani, dl
profesor Mihai Daniel Borcea, dna profesor

SPIRIT OLIMPIC
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Mirela Maftei si dna profesor Ana Tepes —
Inspector Sport D.J.S.T..

CUPA UNIRII LA SAH -
23 FEBRUARIE

A avut loc la Scola Gimnaziala Nr. 11, unde
au participat elevi din judetul Botosani.
Organizatori au fost: dna profesor Elena
Alecsa, dna profesor Silvia Diaconu, dna
profesor Ana Tepes, care au oferit tricouri,
medalii, dulciuri si diplome.

S-RUGBY MIXT -
FAZA JUDETEANA LICEE -
29 FEBRUARIE

In sala de sport a Colegiului Tehnic
»,Gheorghe Asachi” din Botosani a avut
loc faza judeteanda de S-Rugby mixt licee.
Colegiul National ,A.T. Laurian” s-a calificat
pe locul II.
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CONCURSUL DE LITERATURA
SI JURNALISM SPORTIV ,UN
CONDEI NUMIT FAIR-PLAY"

(POEZIE, PROZA $I CRONICA -

REPORTA]J SPORTIV)

La acest concurs, 3 eleve din Botosani
au obtinut premii, astfel: eleva Todirisca
Patricia-Andreea, Colegiul National ,A.
T. Laurian” — premiul I, poezie 15-18 ani,
profesor Dulgheriu Carmen si profesor
Alecsa Elena, eleva Alupoaei Beatrice-
Georgiana, Colegiul National ,Mihai
Eminescu” — premiul I, prozd 11-14 ani,
profesor Epurian Daniela, eleva Oistric
Olivia-Andreea, Liceul ,Dimitrie Cantemir”
din Darabani — premiul II, prozi 15-18 ani,
profesor Aionesa Ionela.

Revista,,SportAtlas” (nr. 32-33/2020)
a participat la concursul de reviste scolare,

SPIRIT OLIMPIC

etapa internationald (online). Sub egida
Cercului Olimpic ,,Atlas”, s-a desfasurat in
luna octombrie ,,Cupa A. T. Laurian” la sah
— online. Au participat elevi de la Colegiul
National ,,A. T. Laurian”.

OLIMPISMUL — CONCURS DE
SIGLE OLIMPICE

Activitatea s-a desfisurat in mediul online,
cuprinzand o prezentare a Jocurilor Olim-
pice antice, Jocurilor Olimpice moderne de
vard si de iarnd, precum si amintirea unor
personalitati romane care au influentat
Miscarea Olimpica. Au participat elevi de
clasa a V-a si a VI-a de la Colegiul National
»~Mihai Eminescu”. Profesorii organizatori
au fost Borcea Mihai Daniel — Colegiul
National ,Mihai Eminescu”, Rosu Alina —
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Cristesti si Alecsa
Elena — Director A.O.R. Botosani.

21



SPIRIT OLIMPIC

A.O.R. MARAMURES

In conditii de pandemie, parte din
activitatile cuprinse in programul 2020 au
fost suspendate. Cu toate acestea, filiala
Maramures a mentinut colaborarea cu
Inspectoratul Scolar Judetean (1.S.J.),
Directia Judeteani pentru Sport si Tineret
(D.J.S.T.) Maramures, Universitatea
»,Bogdan Vod&”, Liceul cu Program Sportiv —
Clubul Sportiv Scolar Baia Mare, Asociatiile
Sportive pe ramuri de sport, a structurilor
sportive de performantd si a Sportului
pentru Toti, precum si cu Asociatiile
Sportive Scolare.
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Au fost oferite consultatii metodice si
materiale din dotarea A.O.R. pentru
elevii din Liceul Sportiv din localitate si
a profesorilor pentru lucrérile de atestat
si grade didactice cu teme olimpice. De
asemenea, au fost dotate colturile olimpice
din mediul rural.

Comisia organizatoricd s-a implicat in
organizarea actiunilor sportive in judet, atat
in promovarea sportului de performanta,
cat si in cel scolar si a sportului pentru
toti. A.O.R. Maramures a participat in
Saptimana Europeand a Sportului la



nivelul judetului, aducandu-si o contributie
deosebitd in promovarea ideilor olimpice,
a spiritului de intrecere, de prietenie si de
respect. A organizat Festivalul ,,Etno Sport”
la nivel rural, a participat la Concursul
National de literaturd si jurnalism sportiv
»,Un Condei numit Fair-Play”, unde eleva
Rusu Raisa Giorgiana de la Scoala ,,Dimitrie
Cantemir” din Baia Mare a obtinut locul 1T
la categoria 11-14 ani, sectiunea proza.

Comisia Educatie si Culturd a activat in
cluburile si asociatiile sportive unde s-au

SPIRIT OLIMPIC

desfisurat antrenamente si competitii
online, in vederea implementarii spiritului
de fair-play si combaterii violentei in sport,
dar mai ales de respectare a tuturor ma-
surilor de prevenire a pandemiei.

Comisia Cercetare si Documentare a
Fenomenului Olimpic si-a facut simtita
prezenta la 1intocmirea lucrarilor de
licenta si cele de atestat care au avut ca
tema Olimpismul.
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CONCURSURI TRADITIONALE

CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
»JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR’

CONCURSUL NATIONAL DE LITERATURA
SI JURNALISM SPORTIV ,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY”

LUCRARI LAUREATE LA FAZA NATIONALA
,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY"



TANASE IOANA SIMONA
Mentiune, Categoria 15-18 ani




CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
,JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR”

BURAGA COSMINA
Mentiune, Categoria 15-18 ani



CINE:

C.O.S.R. prin A.O.R. in parteneriat
cu M.E.C., cu sprijinul Solidaritatii
Olimpice — departament din cadrul
Comitetului International Olimpic

CE:

Concurs national de arte plastice
menit sa promoveze spiritul si valorile
Olimpismului in randul tinerilor
talente. Formatul concursului este
structurat pe 3 categorii de varsta:
6-10 ani, 11-14 ani st 15-18 ani §i se
adreseaza copiilor de la gradinita
st elevilor din invatamantul preuni-
versitar. Pentru fiecare categorie,
C.0.S.R. acorda un premiu special si
cate un premiu I, II si I1I, precum $i 10
mentiuni, in total 42 de premii

CAND:

Concurs national organizat anual.
In data de 16 noiembrie a avut loc
Jjurizarea lucrarilor

UNDE:

Online. Lucrarile au fost transmise
prin posta/curier la sediul C.0.S.R..
Jurizarea a avut loc la in sala
Amfiteatru a Casei Olimpice cu
respectarea masurilor de protectie
si igiena prevazute de legislatia
in vigoare. Rezultatele celei de-a
XXVIII-a editii au fost publicate pe
paginile web si Facebook ale C.O.S.R.
st A.O.R.

REZULTATE:
474 de lucrari calificate provenite din
23 de judete st Municipiul Bucuresti

IVANOV MATEI
Premiul al I1I-lea, Categoria 6-10 ani

IRIMIA ALEXANDRA-MARIA
Mentiune, Categoria 11-14 ani

ILTE ALEXANDRU
Mentiune, Categoria 15-18 ani

BELEGANTE ALECSIA
Mentiune, Categoria 11-14 ani
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CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
,JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR”

Cea de-a XXVIII-a editie a concursului na-
tional de arte plastice ,Jocurile Olimpice in
imaginatia copiilor” s-a derulat in acest an
tinand cont de situatia epidemiologica de-
terminata de raspandirea virusului SARS-
Cov-2. Concursul organizat de Comitetul
Olimpic si Sportiv Roméan (C.0.S.R.) prin
Academia Olimpici Romana (A.O.R.), in
parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cer-
cetdrii (M.E.C.) si cu sprijinul Solidaritatii
Olimpice (departament din cadrul Comite-
tului International Olimpic) a avut un nou
protocol de organizare si desfisurare. Ast-
fel, informarea elevilor s-a realizat in scris
prin intermediul Inspectoratelor Scolare
Judetene / Inspectoratul Scolar al Munici-
piului Bucuresti si online pe paginile web
ale C.0.S.R. si A.O.R, precum si pe paginile
de Facebook ale C.0.S.R. si A.O.R. Juriza-
rea a avut loc pe 16 noiembrie 2020, la se-
diul C.0.S.R,, cu respectarea masurilor de
protectie si igiena previzute de legislatia in
vigoare. Castigitorii au fost anuntati online,
iar premiile au fost transmise citre acestia
prin curier.

Organizarea si derularea concursului a fost o
adeviratd provocare pentru toti cei implicati
din cauza situatiei pandemice, dar dorinta de
a mentine continuitatea concursului a fost
mai puternici ceea ce a determinat desfasura-
rea cu succes a acestei editii exceptionale.

Formatul concursului este structurat pe 3
categorii de varsta: 6-10 ani, 11-14 ani si 15-
18 ani si se adreseazi copiilor de la gradinita
si elevilor din invatidmantul preuniversitar.
Pentru fiecare categorie, C.0.S.R. acorda un
premiu special si cate un premiu I, IT si III,
precum si 10 mentiuni.

La faza finala a concursului au fost promo-
vate peste 474 de lucrari din Municipiul
Bucuresti si alte 23 de judete (Arad, Arges,
Bacdu, Botosani, Brasov, Braila, Buziu,
Calarasi, Constanta, Covasna, Dolj, Giur-
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giu, Gorj, Ialomita, Iasi, Ilfov, Mehedinti,
Mures, Neamt, Sibiu, Timis, Tulcea si Vran-
cea).

Juriul alcétuit din Adrian Briescu — inspec-
tor pentru arte plastice in cadrul M.E.C.;
Elena Cioclu — profesor de educatie plas-
ticd la Scoala de Arte ,Victor Karpis” din
Giurgiu; Elena Stoica — profesor de educa-
tie plastica la Corbeni, jud. Arges; Cornelia
Gherlan — Uniunea Artistilor Plastici; Ioana
Streinu — inspector scolar pentru arte vi-
zuale in cadrul I.S.M.B. si Adriana Cont -
profesor la Liceul de Arte Plastice ,Nicolae
Tonitza” din Bucuresti a stabilit acordarea
urmaétoarelor distinctii:

CATEGORIA 6-10 ANI

Premiul Special: MIHAILOV ALESIA
de la Palatul Copiilor din Tulcea; profesor
indrumator: BUTUC ELIDA VERONICA

Premiul I: COUTURIER LUIZA de
la Asociatia ,Altina” din Pitesti; profesor
indrumitor: CARSTEA IONELA

Premiul II: VELCHEREAN ELENA de
la Scoala Gimnaziald ,Mihai Eminescu” din
Pitesti; profesor indruméitor: TOMESCU
MARIA CLAUDIA

Premiul III: IVANOV MATEI de la
Palatul Copiilor din Tulcea; profesor
indrumaétor: MIHAILOV ALINA

Mentiune: GEORGESCU IZABELA de
la Scoala Gimnaziald ,Mihai Eminescu” din
Pitesti; profesor indruméitor: TOMESCU
MARIA CLAUDIA

Mentiune: PINTEA EVA I0QANA de la
Scoala Gimnaziala de Arte ,Iosif Sava” din
Bucuresti; profesor indrumitor: MARIN
MIHAELA
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Mentiune: MACANEATA ELENA IRI-
NA de la Scoala Gimnaziala ,,Victor Karpis”
din Giurgiu; profesor indrumator: MOSOR
VLAD IONUT

Mentiune: CARSTEA ADRIANA-STE-
FANIA de la Scoala Gimnaziald Nr. 1 din
Poiana Lacului; profesor indrumitor:
SERBAN IRINA

Mentiune: VASILE ANA-MARIA de
la Palatul Copiilor din Tulcea; profesor
indrumator: BUTUC ELIDA VERONICA

Mentiune: ONCIOI COSMIN de la
Scoala Gimnaziala ,Sfanta Treime” din
Bucuresti; profesori indrumatori: BOJAN
ALINA si PODISCA NICOLETA

Mentiune: MATEL ADRIAN - IONUT
dela Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Nicolau”
din Romani; profesor indrumitor: BARZU
ALINA-DUMITRITA

Mentiune: ILIEV ILINCA MARIA de
la Palatul Copiilor din Tulcea; profesor
indrumator: BUTUC ELIDA VERONICA

Mentiune: PADURARU CONSTAN-
TIN BOGDAN de la Scoala Gimnaziald
»,Gheorghe Nicolau” din Romani; profesor
indrumitor: BARZU ALINA-DUMITRITA

Mentiune: MATEI IOANA ANTONIA
dela Scoala Gimnaziala ,,Sfanta Treime” din
Bucuresti; profesori indrumatori: BOJAN
ALINA si PODISCA NICOLETA

CATEGORIA 11-14 ANI

Premiul Special: TEODOR MARIA
MIRICIOIU de la Scoala Gimnazia-
18 ,Nicolae Iorga” din Pitesti; profesor
indrumator: MARICA ELENA

Premiul I: GRIGORE MARIA DENISA
de la Liceul de Arte Plastice ,Nicolae To-
nitza” din Bucuresti; profesor indrumaétor:
SPINU EUSEBIO
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Premiul II: MARICA ANDREEA de la
Scoala Gimnazialad ,,Armand Cilinescu” Nr.
5 din Curtea de Arges; profesor indrumator:
MARICA ELENA

Premiul III: MOKRECH SARA de la
Scoala Gimnaziala de Arte ,losif Sava” din
Bucuresti; profesori indrumitori: DASCA-
LESCU ELENA si MARIN MIHAELA

Mentiune: BELEGANTE ALECSIA de
la Scoala Gimnaziald de Arte ,losif Sava”
din Bucuresti; profesori indrumitori: DAS-
CALESCU ELENA si MARIN MIHAELA

Mentiune: IRIMIA ALEXANDRA-MA-
RIA de la Liceul de Arte Plastice ,Ni-
colae Tonitza” din Bucuresti; profesor
indrumator: KISS EMILIA

Mentiune: SERBAN MARIA-STEFA-
NIA de la Scoala Gimnaziald Nr. 1 ,Ghe-
orghe Craciun” din Zarnesti; profesor
indrumator: COLEA GABRIEL

Mentiune: DRAGOMIRESCU TEO-
DORA ELENA de la Scoala Gimnaziala
»~Remus Opreanu” Nr. 7 din Constanta; pro-
fesor indrumitor: JIJT GEORGIANA MA-
DALINA

Mentiune: JIJIE BIANCA ELENA dela
Scoala Gimnaziala Nr. 11 din Botosani; pro-
fesor indrumator: GAVRIL ALINA SIMO-
NA

Mentiune: PAUN OCTAVIAN de la Co-
legiul National ,,Octavian Bancild” din Iasi;
profesor indruméator: TUDOR DOINA

Mentiune: FRAILICH ANDREEA IOA-
NA de la Scoala Gimnazialad de Arta ,,Victor
Karpis” din Giurgiu; profesor indrumator:
MOSOR VLAD IONUT

Mentiune: CATOIU MARIA de la Scoala
Gimnaziala ,,Fanus Neagu” din Briila; pro-
fesori indrumétori: CHITU ALINA MADA-
LINA si MILITARU MADALINA

30



Mentiune: SCOARTA SEBASTIAN de
la Scoala Gimnaziald Nr. 280 din Bucuresti;
profesor indrumaétor: FILIP VIOLETA

Mentiune colectivi: COMAN IOANA
ALINA, TOROK-STERFENITU MA-
RIA, MURARIU MARIA CARMEN de
la Scoala Gimnaziala Nr. 190 din Bucuresti;
profesor indrumiitor: TANASE FLORICA

CATEGORIA 15-18 ANI

Premiul Special: RUDEI ALIN de la Li-
ceul de Artd ,Stefan Luchian” din Botosani;
profesor indruméitor: DOLHESCU GENO-
VEVA

Premiul I: HRITCU ANDREEA de la Li-
ceul de Artd ,Stefan Luchian” din Botosani;
profesor indrumétor: DOLHESCU GENO-
VEVA

Premiul II: GAVRIL MIHAELA de la
Liceul de Arta ,Stefan Luchian” din Boto-
sani; profesor indrumitor: DOLHESCU
GENOVEVA

Premiul III: DAN MARIA ALEXIA de
la Liceul de Arte Plastice ,Nicolae Tonitza”

din Bucuresti; profesor indrumator: NEDE-
LEA CRISTINA

Mentiune: BURAGA COSMINA de la
Liceul de Arta ,Stefan Luchian” din Boto-
sani; profesor indrumitor: DOLHESCU
GENOVEVA

Mentiune: MOISE ALEXIA-ELENA de
la Liceul de Arte Plastice ,Nicolae Tonitza”

din Bucuresti; profesor indrumitor: KISS
EMILIA

SPIRIT OLIMPIC

Mentiune: CIUCU ANA ILINCA de la
Liceul de Arte Plastice ,Nicolae Tonitza”

din Bucuresti; profesor indrumitor: MOS-
TEANU DESPINA

Mentiune: APOTROSOAEI DARIA
TEODORA de la Liceul de Arta ,Stefan Lu-
chian” din Botosani; profesor indrumator:
STRUGARIU ADINA

Mentiune: ONOFREI RICHARD de
la Liceul de Arta ,Stefan Luchian” din Bo-
tosani; profesor indrumitor: DOLHESCU
GENOVEVA

Mentiune: ILIE ALEXANDRU de la Li-
ceul de Arte Plastice ,Nicolae Tonitza” din

Bucuresti; profesor indrumitor: SPINU
EUSEBIU

Mentiune: CHITU ANA-MARIA de la
Colegiul National ,,Matei Basarab” din Bu-

curesti; profesor indrumitor: HERASCU
DELIA

Mentiune: BIZAU GIULIA TALIDA de
la Colegiul National de Arte ,,Regina Maria”
din Constanta; profesor indrumaétor: LU-
TAI MTHAELA

Mentiune: TANASE IOANA SIMONA
de la Colegiul National de Arte ,,Regina Ma-
ria” din Constanta; profesor indrumaitor:
LUTAI MIHAELA

Mentiune: FRAILICH MARIA IULI-

ANA de la Liceul de Arte Plastice ,Nicolae
Tonitza” din Bucuresti;
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CONCURSUL NATIONAL DE LITERATURA SI
JURNALISM SPORTIV ,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY”
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CINE:
C.O.S.R. prin A.O.R. in parteneriat cu M.E.C., cu sprijinul Solidaritatii Olimpice —
departament din cadrul Comitetului International Olimpic

CE:
Concurs national de literatura si jurnalism sportiv dedicat elevilor din scoli si licee, din
unitatile de invatamant artistic si sportiv

Concursul a fost structurat pe trei categorii de varsta: 7-10 ani, 11-14 ani si 15-18 ani
pentru trei genurti literare: prozd, poezie si cronica-reportaj sportiv. Comisia de jurizare
a stabilit un standard de calitate, respectiv nota 8, care a fost respectat in vederea
obtinerii premiilor. De asemenea, s-a stabilit decernarea premiilor I, II si III, pentru
fiecare gen literar si categorie de varsta, mentiuniile fiind excluse si s-a pastrat Premiul
special acordat unui sportiv legitimat. 24 de lucrari s-au incadrat in standardul stabilit

CAND:
Concurs national organizat anual. Jurizarea a avut loc in perioada 9-13 noiembrie 2020

UNDE:
Online. Lucrarile au fost transmise in format online, pe email. Castigatorii au fost
anuntati online, iar premiile au fost transmise catre acestia prin curier

REZULTATE:
Lucrarile inscrise in concurs au provenit din 12 judete din unitati din invatamantul
preuniversitar — grdadinite, scoli primare si gimnaziale, licee si colegii
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CONCURSUL NATIONAL DE LITERATURA
SI JURNALISM SPORTIV
,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY"

Cea de-a XX-a editie a concursului national
de literatura si jurnalism sportiv ,Un Con-
dei numit Fair-Play” s-a derulat in acest an
tinand cont de situatia epidemiologica de-
terminata de raspandirea virusului SARS-
Cov-2. Concursul organizat de Comitetul
Olimpic si Sportiv Roméan (C.0.S.R.) prin
Academia Olimpici Romana (A.O.R.), in
parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cer-
cetdrii (M.E.C.) si cu sprijinul Solidaritatii
Olimpice (departament din cadrul Comite-
tului International Olimpic) a avut un nou
protocol de organizare si desfisurare. Ast-
fel, informarea elevilor s-a realizat in scris
prin intermediul Inspectoratelor Scolare
Judetene / Inspectoratul Scolar al Munici-
piului Bucuresti si online pe paginile web
ale C.0.S.R. si A.O.R, precum si pe paginile
de Facebook ale C.0.S.R. si A.O.R.. Lucra-
rile au fost transmise in format online, pe
email. Jurizarea a avut loc in perioada 9-13
noiembrie 2020. Castigitorii au fost anun-
tati online, iar premiile au fost transmise
catre acestia prin curier.

Premiantii au fost desemnati de un ju-
riu format din 3 specialisti, respectiv:
Mina-Maria Rusu — inspector general de
limba si literatura roméana si limbi neoelene,
Alexandra Mocanu — profesor de limba si li-
teratura romana la Colegiul National ,Ale-
xandru Ioan Cuza” din Alexandria si Sorin
Rusu — jurnalist sportiv la TV Digi. Comisia
de jurizare a stabilit un standard de calitate,
respectiv nota 8, care a fost respectat in ve-
derea obtinerii premiilor. De asemenea, s-a
stabilit decernarea premiilor I, IT si III, pen-
tru fiecare gen literar si categorie de varsta,
mentiuniile fiind excluse si s-a pastrat Pre-
miul special acordat unui sportiv legitimat.

Concursul a fost structurat pe trei catego-

rii de varsti: 7-10 ani, 11-14 ani si 15-18 ani
pentru trei genuri literare: prozi, poezie si
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cronici-reportaj sportiv. Lucrarile inscrise
in concurs au provenit din 12 judete (Arad,
Arges, Bacidu, Bistrita Nasdud, Botosani,
Cluj, Covasna, Dolj, Maramures, Mures, Ti-
mis) si Municipiul Bucuresti.

In urma jurizarii, 24 de lucrari s-au
incadrat in standardul stabilit:

SECTIUNEA PROZA,
CATEGORIA 7-10 ANI

Premiul I: POP ATANA MARIA de la
Scoala Gimnaziald ,Liviu Rebreanu” din
Targu Mures; profesor indrumétor: MORA-
RIU CRINA CLAUDIA

Premiul II: VINTILA ERICK de la
Scoala Gimnaziald ,Liviu Rebreanu” din
Targu Mures; profesor indrumétor: MORA-
RIU CODRUT GABRIEL

Premiul IIT: RUTA MAZEI SOPHIA de
la Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu” din
Targu Mures; profesor indrumétor: MORA-
RIU CODRUT GABRIEL

SECTIUNEA PROZA,
CATEGORIA 11-14 ANI

Premiul I: ALUPOAEI BEATRI-
CE-GEORGIANA de la Colegiul National
»,Mihai Eminescu” din Botosani; profesor
indrumator: EPURTAN PAULA-DANIELA

Premiul II: RUSU RAISA MARIA de la
Scoala Gimnaziali , Dimitrie Cantemir” din
Baia Mare; profesor indrumétor: GHER-
GHEL NATALIA

Premiul III: MIHAILESCU TEODORA
ALEXANDRA DIANA de la Scoala Gim-
naziala ,,Sfantul Dumitru” din Craiova; pro-
fesor indrumator: DOJAN STELA



SECTIUNEA PROZA,
CATEGORIA 15-18 ANI

Premiul I: ZYBACZYNSKI KARINA de
la Colegiul National ,Gheorghe Sincai” din

Bucuresti; profesor indrumitor: SOTIRIU
DOINA ELENA

Premiul II: OISTRIC OLIVIA-AN-
DREEA de la Liceul ,Dimitrie Cantemir”
din Darabani; profesor indrumator: AIO-
NESA IONELA

Premiul Special acordat unui sportiv
legitimat: JUGUREANU IOANA-IRIS
de la Colegiul National ,Emil Racovitd”;
profesor indrumitor: BARBUT RAMONA
BRINDUSA

Premiul III: HENGELMAN CARLA
de la Colegiul National ,Constantin Di-

aconovici Loga” din Timisoara; profesor
indrumator: SAMFIRESCU ISABELA

SECTIUNEA POEZIE,
CATEGORIA 7-10 ANI

Premiul I: MARIAN IOANA MARIA de
la Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu” din

Targu Mures; profesor indrumator: MORA-
RIU CODRUT GABRIEL

Premiul II: TOMA DENIS STEFAN de
la Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu” din
Targu Mures; profesor indrumator: MORA-
RIU CODRUT GABRIEL

Premiul III: BERKI IOANA MARIA de
la Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu” din

Targu Mures; profesor indrumator: MORA-
RIU CODRUT GABRIEL

SECTIUNEA POEZIE,
CATEGORIA 11-14 ANI

Premiul I: MOLDOVAN MIHAI-AN-
DREI de la Scoala Gimnaziala Nr. 1 din Bis-
trita; profesor indrumator: TODEA MONTIA

SPIRIT OLIMPIC
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Premiul II: CISMARU THEO-
DOR-ALEXE de la Colegiul National
JFratii Buzesti” din Craiova; profesori
indrumaétori: CISMARU CRINA MARIA si
MIRICA IONUT DANIEL

Premiul ITI: MOLDOVAN ALEXAN-
DRA-ANA de la Scoala Gimnaziald Nr. 1
din Bistrita; profesor indrumator: BURJE
CARMEN DIANA

SECTIUNEA POEZIE,
CATEGORIA 15-18 ANI

Premiul I: TODIRISCA PATRI-
CIA-ANDREEA de la Colegiul National
JA. T. Laurian” din Botosani; profesori
indrumétori: DULGHERIU CARMEN si
ALECSA ELENA

Premiul IT: DAVID KARINA de la Co-
legiul National ,Constantin Diaconovici

Loga” din Timisoara; profesor indrumator:
SAMFIRESCU ISABELA

SECTIUNEA

CRONICA-REPORTA]J
SPORTIYV,
CATEGORIA 7-10 ANI

Premiul I: DOVLEAC MIRUNA IOA-
NA de la Scoala Gimnaziala ,,Mihai Emi-

nescu” din Pitesti; profesor indrumaétor:
IONESCU CARMEN

SPIRIT OLIMPIC

SECTIUNEA

CRONICA-REPORTA]
SPORTILY,
CATEGORIA 11-14 ANI

Premiul I: STOICA IULIA ELENA de
la Scoala Gimnaziald Nr. 80 din Bucuresti;
profesor indruméator: RONTESCU ECATE-
RINA

Premiul II: POPICA TEODOR de la
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” din
Intorsura Buziului; profesor indrumitor:
POPICA MIHAELA

Premiul III: BADESCU DARIA-IOA-
NA de la Scoala Gimnaziala Nr. 19 ,Avram
Iancu” din Timisoara; profesor indrumator:
SCHINTEIE VALERICA

SECTIUNEA CRONICA-REPORTAJ
SPORTIV, CATEGORIA 15-18 ANI

Premiul I: BRATU DAVID-ANDREI
de la Colegiul National ,, Emil Racovita” din
Bucuresti; profesor indrumitor: BARBUT
RAMONA BRINDUSA

Premiul IT: DABIJA ISABELA de la Co-
legiul Tehnic de Comunicatii ,N. V. Karpen”
din Bac#u; profesor indrumitor: CIORCILA
CAMELIA
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LUCRARI LAUREATE LA FAZA NATIONALA
,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY”

POEZIE

CATEGORIA 7-10 ani - PREMIUL I
Elev: Marian loana Maria

Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu”,
Targu Mures

Profesor indrumétor:

Morariu Codrut Gabriel

POEZIE

Categoria 7-10 ani - PREMIUL II
Elev: Toma Denis Stefan

Scoala Gimnaziala , Liviu Rebreanu”,
Targu Mures

Profesor indrumator:

Morariu Codrut Gabriel

DE... VIS

Zori de zi. Un gand framant:
,,Irebuie si-mi iau avant!

Sa méa-nalt spre cer deschis!”
Astazi am ceva DE ZIS...

Miezul zilei. Gandul vine:
,»54 ma-ndrept spre inéltime!
Stiu ca pot ajunge sus !”
Astdzi am ceva DE SPUS...

Seara. Gandul se-nteteste:
,,Un campion se striaduieste!
M-antrenez la infinit !
Astdizi am DE GLASUIT...

Noaptea. Gandul este vis:
,»Acum stiu ce-ai spus, ce-ai zis...
Ca sa pot fi implinit

Pe o stea voi fi ROSTIT ! ”

Visul meu rdmane treaz:
,,Decat ieri, mai bun sunt azi!”

PARTIDA DE SAH

Pe o tabli cu pétrate
Regii cu-ale lor armate,
Strategia planuiesc
Lupta apriga pornesc.

Infanteria intra-n lupta
Scuturile nu-i ajuta
Calaretii-n goana lor
Le ofera ajutor.

Si regina se porneste
Protejatd-i de-un nebun
Dar nimic nu o opreste
Sa distrugé negrul turn.

Stand regina la parada
E surprinsi de-o rocada
Regele este blocat...

Si se-ncheie cu Sah-mat.

POEZIE

Avantat, saltat, trudit,
Glasuit, zis, spus, rostit.

Categoria 7-10 ani — PREMIUL III
Elev: Berki loana Maria

Scoala Gimnaziala , Liviu Rebreanu”,
Targu Mures

Profesor indrumétor:

Morariu Codrut Gabriel

- Gand soptit si vis deplin,

Ce pot si eu sa devin?

-Hai, ci nu-i greu de prezis:

,,Poti s-ajungi CAMPION... DE VIS I” R _
LACRIMI DE INVINGATOR

Una - doud eu ajung la Luna,

Indur antrenamentul cel mai greu...
Cumva, prin sport, ma implinesc si eu:
Simt lacrimi de invingator, mereu.
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E apa ce ma-ndeamna, negresit,
Sa-nfrunt tot greul, pan la infinit.
Si valuri ca si fac, prin timpul meu,
Sterg lacrimi de invingator, mereu.

Nu mai conteazd, multe-am invatat.
Pe podium, cand ajung, sunt relaxat.
Curajul, stiu ca a invins mereu.

Curg lacrimi de invingéator, din greu.

POEZIE

Categoria 11-14 ani — PREMIUL I
Elev: Moldovan Mihai-Andrei
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Bistrita
Profesor indrumitor: Todea Monia

MAREA LUPTA

Ritacesc intr-o sfera

privind curajul scurgandu-se,
trecand dintr-o artera in alta
si parasindu-mi corpul.

SPIRIT OLIMPIC

Sangele de campion

mi-a curs mereu in vena.
Géandurile se lovesc unele de altele
provocand scantei.

Flacira olimpica rasare!

Pleoapele mi se suprapun

iar privirea mi-e incetosata.

Corpul imi echilibreaza

batiile necontrolate ale inimii.
Am o stare confuzi de sldbiciune,
Spiritul olimpic ma-nconjoara.

1l simt in adancul alveolelor.

Ma-ndeamna sa sper

la libertatea suprema.
Ma-ndeamna sd ravnesc
Ca sa castig Marea Lupta.
Lupta cu mine insumi.

s

N
MATEL ADRIAN - IONUT
Mentiune, Categoria 6-10 ani
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POEZIE

Categoria 11-14 ani — PREMIUL II

Elev: Cismaru Theodor-Alexe

Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, Craiova
Profesori indrumatori:

Cismaru Crina Maria si Mirica Ionut Daniel

IMPREUNA PE URME DE VIS...

Mereu am avut un Vis:
Se facea ca Lumea
era clipa, ce-i drept, marunta...

Ce sa-i fac?

Un destin nu cautd minuta
in piept de kata intr-un luptator!

Cand eram mic, secunda
lacoma pandea dorinta;
Prinsa-n cordon, lacrima
isi purta aievea neputinta.

Azi, privesc albul Vis, inspir, respir: Oss!
Odata , intr-un tablou de primévara,
Visul a venit din nou:

Se facea ca pasul

sdruta urma unui cdprior,

poate, o urma de zeu, de strabun din alte
zdri ...

Si-am simtit

cum

aripi mi-au crescut usor,

piciorul s-a-mplantat Pamant:

»,0, Mama din Olimp,

sunt rddacina de Lut!”

Ca un cocor m-am ridicat —

in oase, curgea seu —

si-am sfaramat, in kata, pana si-amintirea
nevralgica-n zbor

si ma luptam cu Frica de timp, de furie,
de...

si-am inteles c-am fost trimis

Si sunt

Sa tot lupt cu razbunarea unei Lumi

sa cant intruna pe Pamant:

,,Oss!

Spirit mi-e leagidn; armonia, trup.

Va multumesc cd m-ati crescut,
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curat ca un cocor
la masa unor cavaleri!”

Cuvintele ieseau din gura mea rotit,
Smulgeau tornada de intrebari

Si-am ridicat o mana implorand Eter:
»,Cum ati putea oare privi

inJ 0s,

de pe Muntele Olimp, o lume fard de Onoa-
re,

fara Cuvant,

caci lauri s-ar topi din Cer,

Maslini s-ar prabusi din radécini?

Nu va e teama4, sfinti Parinti,

in Mine,

prin kata, voi ati sadit o floare —

Onoare si Cuvant —

si sunt, cu Zeul vostru, pe Pamant!

Nimic nu moare...

Sunt flacira in gand, miscari si sarbatoare,
caci simt

ambrozia ungand dureri de muguri intr-un
Pom!”

Iubite critic,
fa-ti clipa Timp de cavaler
Cocor

Si-mpreund pe urme de vis o luam!

POEZIE

Categoria 11-14 ani — PREMIUL III

Eleva: Moldovan Alexandra-Ana
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Bistrita

Profesor indrumator: Burje Carmen Diana

LA MARGINEA VISARII

Zbor cétre abisul pierdut,
printre tainele sportului.
Célatoresc intre lumi.
Tranzitii ale timpului,

ale vietii, ale visurilor.

Plutesc pe o aripa de zeu,

spre varful muntelui Olimp.

Torta olimpica vegheaza campionii,
respirand curaj, armonie.

Scéntei zboara in juru-mi
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DRAGOMIRESCU TEODORA ELENA
Mentiune, Categoria 11-14 ani
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lasand cenusa sa se-mpristie
in galaxie.

Zaresc capatul orizontului

si ma cutremur.

Aripile se-apleaca in jos

Si cad... ma ridic... merg mai departe.
Am ajuns la marginea visarii.

POEZIE

Categoria 15-18 ani — PREMIUL I

Eleva: Todirisca Patricia-Andreea
Colegiul National ,,A. T. Laurian”, Botosani
Profesori indrumatori:

Dulgheriu Carmen si Alecsa Elena

ALIENAREA...

Respira, respira, respira...
Exaltéri din radacina,
Expresive gesturi de mandrie
Tara tresaltd de pura bucurie.
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Sute de kilometri cutreierati
Pasi nesiguri, greu inaintati.
Angoase rasuna din umbr4,
Dar tu nu, respira si lupta!

Lacrimi in nestire varsate

Pe umeri ce nu dau dreptate.
Ore de munci, epuizare totala,
Dar tu nu, respira si rascoala!

Dor de casd, de timp si de iubire,
Sportul te cheama in colivie.
Suferi, traiesti si sporadic speri
Efortul sa fie castigul de ieri...

Alienare, intensi stare nociva...
Ce esti tu pentru viata sportiva?
O consecinta? Un regret?

O constanta fard zambet...

MOISE ALEXIA-ELENA
Mentiune, Categoria 15-18 ani
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POEZIE

Categoria 15-18 ani — PREMIUL II

Eleva: David Karina

Colegiul National ,,Constantin Diaconovici
Loga”, Timisoara

Profesor indrumator: Samfirescu Isabela

PUNCTUL CASTIGATOR

Strigate de incurajare si de asemenea critici
asurzitoare,
Se aud puternic in departare,
Inss, ele, cele de pe terenul silbatic si
nemilos,
Nu aud nici un cuvant ce spectatorii pe
gura l-au scos.

Ele aud doar propiul puls, bataile continue
ale inimii,
Tipand cand un punct este adus precum
copiii,
Incetul cu incetul ea vede cum victoria se
infiripa,
Savurand bucuria si urarile calde ale
colegelor de echipa.

O imbratisare calda o surprinde din spate,
Pe cea ce tocmai a adus punctul castigétor,
pe neasteptate,
Un ras 1i umple urechile asurzitor,
In timp ce vede cum celelalte colege
se indreapta spre ea nerdbdator.

Antrenorul arunca un zambet discret cétre
fetele sale,
In timp ce echipa adversi se uiti cu jale,
La cele care sdrbatoresc si se strang in
brate,
Fird a avea pe fata micar o urma de
tristete.

Nimeni nu a zis ca e usor sau ca va fi o
calatorie perfecta,
Ins# desi finalul ii di starea cea mai
placuta,
Drumul pana la succes este cel care o
defineste,
Si cel de care cu nostalgie 1si aminteste.

SPIRIT OLIMPIC

PROZA

Categoria 7-10 ani — PREMIUL I
Eleva: POP ATANA MARIA

Scoala Gimnaziala ,Liviu Rebreanu”,
Targu Mures

Profesor indrumétor:

Morariu Crina Claudia

DRUMUL SPRE GLORIE

Il cunosc pe invititorul meu de patru ani.
Or fi multi? Or fi putini?

In acest timp, am reusit s vid ci pe el toti
copiii il iubesc datoritd bunitatii pe care
o arata tuturor. Are ochii blanzi, un suflet
mare, bun, sensibil, in care tine amintirile si
dragostea fatd de toatd lumea.

Dupa ce ne hrianeste imaginatia, in pauze
hraneste porumbeii la fereastra clasei noas-
tre. Am inceput s 1i hrdnim si noi, inconju-
randu-i cu iubire. Ei ne multumesc, cantan-
du-ne triluri pentru relaxare, dupd munca
noastra zilnica.

Impreuni avem griji si de alte pisiri ce au
poposit in gradina scolii noastre: vrabiute,
mierle, gugustiuci, turturele, pitigoi, cioci-
nitori, codobaturi, lastuni. Spectacolul lor
debuteaza, interpretdnd partituri minuna-
te, care indeparteaza iarna aducand prima-
vara 1n sufletele celor ce le asculta.

Iubeste pasarile, le iubim si noi, pentru ci
ne-a invitat sa iubim si sa respectam natu-
ra, vietitile si oamenii.

In timpul liber, invititorul meu se ocupi si
de elevii care doresc sa faca sport. A pregitit
sportivi foarte talentati, alaturi de care a
obtinut mereu rezultate valoroase, devenind
in cateva randuri campioni nationali.
Sportivilor cu care a lucrat, le-a deschis ochii
sufletului s inteleagd Campionul din ei.

Copiilor le-a fost hirazit sa traiasca in vremea

in care se faureste istoria. Energia le este data
sd fasneascd, asemenea unui vulcan, ca sa-si
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croiascd drum nou, spre implinirea aspirati-
ilor. in pieptul lor, entuziasmul clocoteste si
spumega, avantul vajaie si se zbate, in mintea
lor se nasc si se framanta visuri si idealuri.

Ochii lor ageri zaresc, in pragul viitorului,
deschizandu-se, imbietor, doud drumuri.
Unul orizontal, comod. Altul, vertical, ca o
scara ridicatd spre inaltimi, ingust, pietros,
spinos, plin de obstacole, pierzandu-se in-
tr-un azur visat de cer: drumul spre glorie.
Pe téblita ce iti indicd drumul vertical, poti
citi: ,,Prin credinta si staruinta, spre biru-
inta!”. Daca pornesti pe acest drum, numai
dupa sfortari intense si perseverenta maxi-
ma vei ajunge la tinta finala.

Ascultandu-ti cu atentie tic-tac-urile inimii,
vei auzi chemarea staruitoare a iniltimilor.
Constientizand freamatul dorintelor marete
si clocotul tineretii, impulsionat de energia
debordantd a vérstei, vei porni vitejeste,
insetat de implinire, pe drumul spre glo-
rie. Visul tdu fermecat nu se sfarseste de-
cat imbrécat in lumini si bucurie, atingand
inaltimile azurului ceresc.

La scoala, el este ingerul nostru pazitor. Ne
pregiteste pentru viatd, indemnandu-ne sa
facem doar fapte bune. Invititorul meu do-
reste ca fiecare copil si se realizeze in viata.
Asemenea domnului Trandafir de odinioa-
rd, si invatitorul meu este atasat de elevii
sai. Datorita lui am invitat despre adevir,
frumos, cinste si omenie, bunatate si spe-
rantd. Sunt lucruri pe care, dacd le urmam
in viata putem fi fericiti.

Domnul invitator este o persoana calda, are
mult umor, voce blanda, rabdare infinita cu
elevii sdi, vede partea buna a fiecirei per-
soane... are atat de multe calitati, cate stele
sunt pe cerul senin.

Pasionat de munca cu noi, ne incilzeste ini-
mile cand cantd la chitard, invitandu-ne
cantece melodioase, trezind in noi dragostea
pentru armonia sunetelor. Mereu sarbéatorim
Nasterea lui Isus printr-un concert de colinde
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acompaniat la chitara, spectacol care 1i emoti-
oneazi pani la lacrimi pe parintii nostri. Im-
bracati in frumoasele straie populare, cream
impreund o atmosferi de poveste.

Indiferent ce materie avem, domnul invata-
tor ne predi la fel de pasionat. Ne rdspunde
calm la orice intrebare. Dacd nu am inteles
ceva, ne explica din nou, cu drag si rabdare.
Simtim ca ne iubeste pe fiecare dintre noi,
sfatuindu-ne cum sa ne comportam la scoa-
14, acasa si in societate.

Chiar dacd timpul aleargd cu repeziciu-
ne, invatatorul ramane in sufletele fostilor
elevi, care il viziteaza ori de cate ori pot,
rememorand impreund minunatele intam-
pliri petrecute impreuni. indemnurile pri-
mite ne ajuta sa ne continudm drumul spre
implinire...

Cand vei urca peste stanci, prin spini si bo-
lovani, gafaind, asudand, ostenind, vei auzi
tot mai intens chemarea inaltimilor. Dinco-
lo de stralucirea si zgomotele contempora-
neitatii, tu poti alege s muncesti in técere,
lasand rezultatetele sid vorbeascd pentru
tine, continuand astfel drumul pe care 1-ai
ales, pe care esti destinat sa il implinesti.

,,Bataliile vietii” sunt castigate de oamenii
care si-au format de timpuriu o mare pu-
tere de vointa. Si aceasta se formeaza prin
exercitiu. Pentru dobandirea ei, nu e nevo-
ie sa realizezi fapte marete, ci este de ajuns
sd implinesti bine faptele mici: si te feresti
de manie, si 1i respecti pe cei de langi tine
si mediul inconjuritor. Constientizand ca
imposibilul exista doar in dictionarul igno-
rantilor, ascute-{i vointa hotararilor mare-
te, curatd moleseala din suflet, imbraca ar-
mura invingitorilor, pasind cu incredere pe
,,drumul spre glorie”

il consider cel mai bun dascil din lume,
punand suflet in tot ceea ce face. Ma consider
norocoasi ca 1l cunosc. Regret ci vom mai pe-
trece impreuna doar un an scolar. Oare ma va
uita? Eu una, nu il voi uita niciodati.
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RUDEI ALIN
Premiul Special, Categoria 15-18 ani
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Multumesc mult, domnule Trandafir, pen-
tru tot ceea ce faceti pentru noi !

PROZA

Categoria 7-10 ani — PREMIUL II
Elev: Vintila Erick

Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu”,
Targu Mures

Profesor indrumétor:

Morariu Codrut Gabriel

PATINA]J PRINTRE CUVINTE

Intr-o seara friguroasi de iarni, dupa o zi
intreagd de joacd prin zdpadd, am intrat
in casa bunicilor. Geamurile odiii tesu-
sera floricele, iar afara fusese asternuta o
plapuma groasa de omit.

In sob#, lemnele trozneau, flicirile dan-
sau vioaie, iar focul ardea cu putere. Buni-
ca pregitea ceaiul inmiresmat, iar bunicul
ne-a adunat in jurul sobei sa isi goleasca si
in acea seara din tolba cu amintiri. Mijea din
ochi, cautand parca ceva indepartat... privea
linistit cétre trecut... linistea era tot mai in-
tensa... doar cate un lemn indraznea si poc-
neasca, facandu-1 pe bunicul si tresara si sa
porneasca pe cararea istorisirilor...

Era o zi geroasa de ianuarie, imediat dupa
Boboteazi. Impreuni cu doi vecini, cam de
aceeasi varsta, pornira spre rau, cu topoare
grele, si taie o copca in gheata care cuprin-
sese raul Mures. Cateva ore de patinaj, insa,
erau pentru ei ca o cupi din nectarul zeilor,
incilzindu-le sufletele inghetate de gerul
ndpraznic. Dupa ce s-au prins in jocul lor
copilaresc, obositi fiind, si-au amintit de ce
veniserd la raul de oglinda... Ajunsi la in-
tinderea stralucitoare, incepura sa loveas-
ca gheata groasa din care sireau prin aer
sageti, muscandu-i de obraji ca niste albine
furioase. Frigul groaznic facea ca orice lucru
banal sa dureze o eternitate.

Dupa cateva ore reusisera si desprinda o
bucata imensa de gheata, de marimea unei
carute si sa o elibereze pe albia de sub in-
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tinderea sticloasd. Raul curgea domol sub
picioarele lor, iar apa o simteau adanca.
Aruncari o plasa si ancora de salcie groasa,
care se apleca peste rau ca si cum ar fi vrut
sd-i acopere si pe pescarii inghetati de frig.
1l ciutau cu totii... unii se liudau ca il vizu-
sera... i se spunea Mustaciosul. Era urias si
trona peste bulboane, fiind regele neincoro-
nat al apelor.

Nimeni nu reusise sa il prinda... legenda
lui era rostitd de doua decenii, incat unii
ajunsesera sa se intrebe daci era real.

Dupa o ora de asteptare in linistea netulbu-
ratd a intinderii de oglinda, au ridicat pla-
sa. Era tot mai grea... ceva se zbitea in ea...
in copca se ivi un cap urias cat roata caru-
lui. Mustatile lungi, negre si groase pareau
bratele unui barbat.

Muti de uimire, inmarmuriti de dezvaluirea
realitatii, pescarii au uitat pentru cateva
clipe sa mai tragd de plasid. Musticiosul a
simtit momentul prielnic s se elibereze din
stransoare, lansandu-se spre adancuri. Nu
a uitat sa loveasca puternic apa cu coada-i
imensa, stropindu-i pe pescarii iInmarmuriti
spre a-i trezi la realitate.

Chiar daci se convinsesera ca legenda era
vie, din acea clipa nimeni nu l-a mai zarit.
A ramas etern in amintirile pescarilor, erou
viu al povestilor spuse la gura sobei...

— Mad mai auzi, nepoate?

PROZA

Categoria 7-10 ani — PREMIUL III
Eleva: Ruta Mazei Sophia

Scoala Gimnaziala , Liviu Rebreanu”,
Targu Mures

Profesor indrumator:

Morariu Codrut Gabriel

PRIETENIA

Iarna si-a intins covorul de zapada in sa-
tul bunicilor mei. E timpul sa ne bucurdm
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de binefacerile ei. De mult timp nu am mai
simtit atata fericire.

Aceeasi bucurie o simteau toti copiii satului.
Bucuria lor era si fericirea bunicilor, in ochii
carora jucau amintirile copilariei de odini-
oara.

Dupa atata harjoneala prin omat, s-a lasat si
intunericul pe ulite, aducand cu el si nostal-
gii, si povestile istorisite la gura sobei. Bu-
nicul e imparatul istorisirilor. Cand poves-
teste el, lumi noi se deschid in fata ochilor
mei, vizandu-le aievea. Si bunicul isi de-
pana o noud poveste...

Se ficea cd un animal din inima padurii se
plimba pe carari neumblate de picior de
om. Pornise in calatorie, ciutand sa isi in-
vinga timiditatea. Era Printesa, priceputa
cantareata a codrilor.

Din cealaltd directie se apropia Sophia, o
fetita ce ratdcise drumul. Acum, putin speri-
ata, incerca si giseasci o cale de intoarcere.
Auzind un glas fermecator, se indrepta sa
vada ce fiintd maiastrd intoneaza asemenea
melodii atragitoare.

Privirile li se intalnira. Ca printr-o vraja, So-
phia nu a mai simtit teama, iar Printesa uita
de timiditate. Deja stiau ca se pot sprijini
una pe cealaltd. Cantecul in duet devenise
mai melodios... era ca si cum o orchestra
a codrului isi intona simfonia sub cupola
imensa a cerului.

Cele doua amice si-au povestit cate in luna
si in stele... ca doar la asta se pricep fetele
cel mai bine... Sophia se antrena la atletism,
Printesa la aruncarea greutatii. Pentru ci se
apropia seara si nu dorea ca parintii sa se
ingrijoreze, Sophia o ruga pe Printesa sa 1i
arate calea de intoarcere. Aceasta o insoti,
presdrandu-i calea cu pietricele albe.

Prietenia ce s-a infiripat in acea clipa a

rezistat multd vreme. Nu mai puteau sta ne-
despartite. Locuitorii satului le zareau ade-
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sea strabatand cardrile padurii, auzindu-le
concertele melodioase, acompaniate de
corul pasarilor, in toiul antrenamentelor...
hehei, parca simf{im si noi apropierea
priméverii... Nu-i asa, somnorosilor?

Unul dintre cantecele lor, rostea melodios
versurile legaturii create intre ele:

,,Ori de-i Craciun, fie de-i Paste,
Un prieten bun la nevoie se cunoaste” .

PROZA

Categoria 11-14 ani — PREMIUL I

Eleva: Alupoaei Beatrice-Georgiana
Colegiul National ,Mihai Eminescu”,
Botosani

Profesor indrumitor:

Epurian Paula-Daniela

POVESTEA UNEI GIMNASTE

Multi sustin cad gimnastica este un sport de
coordonare a corpului, de sustinere a echili-
brului si de atentie, ceea ce nu se poate nega,
dar in acelasi timp este si un joc al profunzi-
mii, al adancimii sentimentelor, al constiin-
tei. Ar putea fi numit echilibrul dintre corp,
minte i spirit. Ele se contopesc formand un
intreg, iar acest intreg este esential pentru
un exercitiu executat exceptional. Pentru ca
gimnastica sa atingd cote maxime, e nevoie
de perseverentd, de dedicare, dar, in spe-
cial, de pasiune. Poate ca ar pirea ca e un
sport al miscarii, un cliseu care le defineste
pe toate, dar, de fapt, este un sport al inte-
riorului. O silueta fara suflet e ca un ocean
fara apa si ca in dans, sufletul si increderea
sunt doua dintre ingredientele principale,
de fapt, sunt chiar ingredientele secrete.

Acesta este F.A.G. (Federal Academic Gym-
nastics), una dintre cele mai bune scoli de
gimnastica din intreaga lume. Se spune ca
toti cei care intrd pe aceastd usa, vor iesi
complet diferiti, vor iesi oameni, in ade-
varatul sens al cuvantului. Nu vor fi oa-
meni care au invitat si supravietuiasca
lumii, ci vor fi oameni care au invatat, mai




SPIRIT OLIMPIC

o Tl
CARSTEA ADRIANA-STEFANIA
Mentiune, Categoria 6-10 ani
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intai de toate, si trdiasci. Iar aceasta este
domnisoara Meriss, antrenoarea echipei
de gimnastica. La prima vedere ar pérea o
persoana rece, riguroasa, poate chiar infri-
cosatoare (primul gand care ti-ar trece prin
minte ar fi si nu devind antrenoarea ta),
dar, de fapt, statura ei dreapti de gimnasta,
corpul ei care ascunde o hartad a unei foste
vieti pline de incercéri, de esudri, de reusite
si demnitatea castigata in anii sai de mun-
cd, au indreptat-o spre astfel de aparente.
Odati ce ajungi sd o cunosti, vei vrea sa-ti
petreci tot timpul alituri de ea. E o fire pri-
etenoasd, iubitoare ca o mami, grijulie, cu
un simt al umorului bine dezvoltat si cu o
experienta in arta sportului bine definita.
Are toate calititile prin care sa poata fi pri-
vitd drept un bun model pentru urmatorii
gimnasti, drept o antrenoare cu mult tact,
disciplina si, sa nu uitam, pasiune. Cu toate
acestea, este una dintre cele mai severe. im-
preuna cu gustul de voiosie si de libertate pe
care 1l transfera copiilor pentru gimnastica,
reuseste sa le trimita si garantia castigarii
scopului propus prin perseverentd si prin
vointa.

Pe usa institutului tocmai ce intr3, in gra-
b, Allyson Christa. Ea e una dintre cele mai
bune gimnaste ale domnisoarei Meriss. In-
vatd la acest institut de peste sapte ani si in
toti acesti ani si-a dovedit abilitatile care o
vor intitula, cu siguranta, mai tarziu drept o
gimnasta profesionista: concentrare si dis-
tributivitatea atentiei, nivelul de aspiratie
ridicat, rezistenti la stres, la monotonie si
la frustrare. Pasiunea cu care isi realizeaza
miscdrile se poate simti din departare, te-
nacitatea sa ar putea fi uneori de invidiat,
dar atitudinea sa denota respect, intelege-
re si afectiune. Nu trebuie s spui nici un
cuvant pentru ca ea stie deja ce se ascunde
in interiorul tau, parca ar fi un magnet de
sentimente. Simte durerea echipei si o vin-
deca, simte dorinta si ajuta la indeplinirea
scopului fiecaruia, iar modul in care 1i ascul-
14 pe toti, e calitatea prin care Allyson este
definita.
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Ajunsa in sala de antrenament, le zambeste
colegilor usor, ridicandu-si ambele colturi
ale gurii si lasdndu-si putin la vedere dintii
albi ca neaua, dupa care incepe sa se incal-
zeascd. Face cateva intinderi, cateva rotiri
ale bratelor, ale coatelor si ale trunchiului si
cateva fandari laterale. Domnisoara Meriss
aintrat cu pasi repezi, dar gratiosi si s-a ase-
zatin apropierea paralelelor inegale. Parul ii
era prins intr-un coc neingrijit (probabil s-a
grabit, de obicei e eficientd in toate lucru-
rile pe care e nevoitd sa le indeplineascd),
stitea cu mainile in sold, neautoritar si le
privea pe fiecare in parte, parci pentru a se
asigura cd sunt toate sdnatoase si pregatite.
Dupa ce le-a inspectat, le-a cerut sa se aseze
pe banca si sa-si astepte randul la paralele.
Era primul an in care participau la Jocuri-
le Olimpice. in sfarsit impliniser varsta de
16 ani si aveau permisiunea si concureze.
Allyson, Britney si Lucy au ajuns in finala
si, desi concurau una impotriva alteia si de
multe ori faceau chiar intre ele concursuri
la antrenamente si 1si dddeau toati silinta
pentru o interpretare perfectd, inainte de
toate, erau o echip4, iar echipa este si va fi
mereu sursa de inspiratie si de curaj, barajul
impotriva neincrederii si bagajul moralic.

Finala se apropia cu pasi repezi, se putea
simti in aer, vantul mima aclamarile mul-
timii, ploaia executa eliberari gratioase din
nori, iar copacii stiteau inerti, uneori se mai
indoiau usor la adierea vantului, stresati de
miscarile de eliberare, de piruetele si de
cercurile interpretate de gimnastele institu-
tului nostru. Cu toate ca natura pare ca s-a
infiltrat in Jocurile Olimpice ale gimnaste-
lor drept sustinator si drept atentionare la
trecerea timpului, atmosfera devenea din ce
in ce mai tensionata in sala de antrenamen-
te. Ar fi posibil ca stresul sa le fi micinat pe
gimnaste pentru ca pareau incordate si gan-
ditoare. Cum o gimnasta era nevoiti si fie
mereu cu un pas inaintea vietii si s o traias-
ca cu rezistenta si cu curaj, antrenoarea nu
le-a permis prea mult timp sd naufragieze
pe taramul viselor si le-a trezit la realitatea
cotidiana. Prima la paralele a fost Clara.




Exercitiul ei era sustinut de indemnurile si
de recomandarile domnisoarei Meriss.

— Picioarele intinse... Nu indoi coatele...
Péastreaza forta in brate si exercit-o asupra
barei... Mai multd dexteritate... Mentine de-
barcarea mai bine! Nu misca picioarele, iar
distanta de bare sa fie putin mai mare.

Clara era una dintre cele mai bune gimnaste
ale institutului (ca mai toate, de altfel), dar
de cand a venit a parut cd imprastie cu stra-
lucire in miscéri toatd pasiunea sa pentru
acest sport. Nu a reusit, din pacate, si se ca-
lifice in ultima etapi a Jocurilor Olimpice. A
avut parte de o cazatura neapreciata de ju-
rati, care a costat-o destul de mult. Spre bi-
nele ei, domnisoara Meriss a fost atentd sd o
prind4, iar Clara nu s-a ales decat cu o mica
vanataie pe bratul stang, dar in rest fizicul ei
nu a avut de suferit. Cand a reinceput exer-
citiul, se putea simti incordarea muschilor
ei, iar flipul sdu a fost dezagreabil, miscarile
de eliberare erau realizate cu maini tremu-
rande, aspecte ce au condus-o spre finalul
etapei precedente. Totusi, in continuare,
este consideratd o sportivd de neinlocuit,
iar acest aspect nu poate fi negat. Dupa ce
a mai lucrat putin cu ea la aterizare si la eli-
beriri, Lucy si-a primit randul la paralele.
Nemultumirea antrenoarei a fost pe masura
rezultatului din etapa precedentad, iar deza-
magirea nu a incetat sa apara.

— Nu cred ca pot si fac asta! 1i spune Brit-
ney lui Allyson la ureche si se muta pe locul
din stanga ei. Se simtea frica dobandita de
Britney dupa reactia domnisoarei Meriss la
cele doua fete.

— Nu-ti face griji! Doar fa-o cu pasiune si
vei reusi! Ai incredere in mine! i-a soptit
Allyson si i-a zambit stangaci.

— Allyson, urmezi! a strigat antrenoarea.
Allyson se ridica privind-o incurajator pe

Britney. Allyson si Britney se stiu de la 5 ani.
Sunt prietene parca dintr-o alta viata. Se cu-
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nosc una pe alta ca in palma. De mici, s-au
antrenat impreuna. Erau de nedespartit si
incd sunt. Ar pirea uneori ca sunt o singura
persoand, atat in gimnastica, cat si in viata
cotidiana. Daca le-ai pune sa realizeze im-
preuni niste sarituri la sol sau niste salturi
multiple, rasuciri si flick-flack-uri la barna,
nu le-ai putea deosebi decét prin trasiturile
fizice. Au o coordonare deosebita, iar exer-
citiul lor devine intotdeauna unul. Britney
se putea mandri cu parul ei blond care i
cadea in valuri peste umerii perfect rotun-
jiti si pali, iar Allyson, cu parul ei colorat in
nuante mai deschise sau mai inchise ma-
ronii. La antrenamente insid Allyson il pur-
ta prins in coc, iar Britney, intr-o coadai la
spate, aproape de crestetul capului. Allyson
se indrept spre bare, rotindu-si incet capul
si facand cateva rotiri ale bratelor pe drum.
Domnisoara Meriss a privit-o cu ochi apro-
batori, raspunzand-i la intrebarea nespusa
»Pot s incep?”

Allyson prinde bara cu precizie, executa
cateva cercuri corect realizate, continud cu
vreo doud miscari de eliberare si cu pirue-
te, la care antrenoarea i strigd sa piruiteze
imediat in miscari de eliberare pentru a nu
pierde din timpul acordat pentru exercitiu.
Colegii ei o priveau neincrezitori la reali-
tatea ce se desfisura in fata ochilor lor, la
pasiunea cu care miscarile ei prindeau via-
ta, la ecoul din strafundurile sale ce devine
materializat. Desi Allyson a auzit-o pe Miss
Meriss si a acordat atentie precizarilor ei,
atentia nu i-a fost slibita, iar visul in care
dainuia in acel moment inima ei nu a fost
spulberat de cuvintele de recomandare.
Dupai o sariturd peste bara de jos, in care a
prins bara de sus cu o mica zdruncinétura si
care a impins-o spre un cerc rigid, pe cand
se pregitea de o eliberare de pe bara de sus,
palmele nu i-au mai asigurat sustinerea de
bar4, iar corpul ei nepregitit inca de elibe-
rare, a impins-o cu putere dincolo de bara
mica, izbindu-se usor de aceasta si cizand
cu o bufnitura puternic perceptibila langa
saltea. Cazuse pe spate. Capul 1i vajaia, iar
corpul i era inert. Isi auzea parci numele
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strigat, auzea pasii pe saltea ai colegilor si
respiratia intretdiatd a antrenoarei nepre-
gatite s-o prinda. Dar nu integea nici ce se
intampla si nu reusea nici sa deosebeasca
cuvintele. Se simtea inecata intre valurile
marii. Privirea incepea sa i se incetoseze
din ce in ce mai tare, iar furtuna din urechi-
le ei, care 1i facea capul si vajaie, se intetea
tot mai mult cu fiecare clipa. Dupa cateva
secunde, simte o mangaiere usoara. La in-
ceput a crezut ci e un inger, dar, de fapt, era
un inger intruchipat in corpul lui Britney.
Inima 1i bubuia, parca asteptdnd momentul
prielnic cand sa ii sparga pieptul, iar stoma-
cul i s-a strans. Toate simturile i s-au stins
brusc, iar corpul ei a inceput si i se relaxeze,
in timp ce constiinta ei se adancea intr-un
abis adéanc, pana intr-un final cand ochii i
s-au inchis, iar frica a absorbit-o.

Cand s-a trezit, Allyson era intinsa pe un pat
de spital, isi simtea oasele grele, iar cateva
secunde urechile au continuat sa 1i vajaie la
fel ca inainte de lesin. Auzea glasuri, doua
dintre ele 1i erau cunoscute. Erau Britney
si domnisoara Meriss. Ceilalti au ramas in
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sala de antrenamente, iar Claudio Ramez a
primit rolul de antrenor al echipei domni-
soarei Meriss pentru acea zi. Dupa multe in-
sistente din partea lui Britney, Miss Meriss
s-a ldsat convinsa si a primit-o si pe ea sa
se ingrijeasca de starea lui Allyson. Retina
ei pdrea sa se joace cu lumini si umbre, caci
ochii ei nu s-au putut focaliza pe un anumit
obiect timp de un minut. Langa cele doua,
avea sa afle mai tarziu era un medic. Era
destul de tanir, i-ai fi dat in jur de 33 de
ani, cu pometii ridicati, cu parul tuns periu-
ta si cu ochi maronii inchisi aproape negri.
O umbra de oboseala i-a trecut pe sub ochi
in conversatia cu Meriss. Era inalt si avea
o osaturd de invidiat. Mainile 1i stateau ca
doud prietene gata si 1i sard mereu in aju-
tor, netremurande, ba chiar cu o siguranta
desdvarsita in miscari. Cand Allyson a reu-
sit sa desluseasca din nou sunetele si cuvin-
tele, a auzit si spusele medicului:

— Gimnasta dumneavoastra este bine! A
avut un soc la cazitura, iar asta i-a cauzat
lesinul, dar va pot asigura ca nu este nimic
grav! Radiografiile ne asigurd ci nu are
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niciun os rupt, dar are o hernie de disc in
zona lombara a coloanei. Din aceastd cau-
za, la impactul cu podeaua, fata nu s-a mis-
cat deloc, amortind si dovedind slabiciune
musculard. Hernia de disc se caracterizea-
za printr-o degenerare a structurii si a for-
mei discului intervertebral, comprimand
nervii sau méduva din interiorul canalului
vertebral. De cele mai multe ori, hernia de
disc nu necesitd interventie chirurgicala,
iar cazul lui Allyson este la fel de norocos.
Cu toate acestea, o vom retine in spital o
saptdmand, dupa care va fi externata si va
putea reincepe antrenamentele. Totusi, nu
suntem siguri daci evolutia ei ca gimnasta
va avea un sfarsit placut pentru ca supra-
solicitarea si miscarile pe care e nevoita sa
le exprime prin corp, o pot conduce spre o
agravare a situatiei ei. Nu se stie nimic si-
gur, dar gimnastica nu cred ci ar mai putea
fi o optiune pentru ea, ci doar o pierdere! ...
Vom trata hernia sa de disc cu un tratament
medicamentos, coroborat cu kinetoterapia.

Se lasase linigtea. Cei trei nu observasera ca
Allyson se trezise si le ascultase conversa-
tia. Inima ei bubuia, iar ochii incepeau si
o usture. Isi ascundea cu greu lacrimile. Se
simtea de datoria ei sa rupa tacerea, asa ca
a incercat si se miste putin pentru a atrage
atentia. Britney a fost prima care a sesizat
miscarea si s-a grabit spre ea. Desi obrajii
nu 1i erau umezi, Britney a simtit ca Allyson
auzise ce a spus medicul si retinandu-si cu
greu o lacrimi, o strange de mana, parca
amintindu-i ca va fi mereu acolo pentru ea.
Era o strangere de méan4, care 1i inspira lui
Allyson mai multe cuvinte decét ar putea ci-
neva si rosteasca intr-un timp atat de scurt.
Era si o promisiune, si o dorinta, si o dedi-
care, si o amintire, dar mai inainte de toate
era o pura prietenie, puntea lor de legatura.
Britney s-a intins sd o imbratiseze cu mis-
cari suave, soptindu-i la ureche: ,Nu-ti face
griji! Doar fa-o cu pasiune si vei reusi! Ai
incredere in mine!”. Allyson a zambit, iar
Britney s-a ridicat, mangaindu-i cu aceeasi
usurintd parul ca inainte de lesin.

SPIRIT OLIMPIC

Pareau ca zilele de spitalizare nu incetau sa
se termine. Dupé ce prima se sfarsea, ince-
pea o alta, dupa care inca una si tot asa. Fi-
ecare zi parea a fi copia fideld a celei prece-
dente. Allyson devenea, din fericire, din ce
in ce mai bine. Nici mécar nu simtea dureri
de spate ceea ce era un avantaj, dar inca ii
rasunau in minte cuvintele doctorului, ca
un ecou care nu avea de gand niciodata sa
se sfarseascd. ,Dar gimnastica nu cred ca
ar mai putea fi o optiune pentru ea, ci doar
o pierdere!” Britney venea in fiecare zi sa ii
tini companie dupi antrenamente. {si ficea
temele cu ea, numai pentru a avea mai mult
timp de petrecut impreuna. Toata echipa 1i
ducea dorul, iar parerile lor de rau pentru
incidentul din acea zi, erau transmise prin
Britney. Tot razboiul, care se intetea cu fi-
ecare minut din ce in ce mai vulgar in inte-
riorul ei, devenea doar o amintire aproape
uitatd, cand Britney 1si facea aparitia. Parca
mintea ei se evapora, iar inima ei se umplea
de o bucurie desévarsita la vederea priete-
nei ei cele mai bune. i privea hipnotizati
pasul agil, usor ca un fulg pe podeaua spita-
lului, dar plin de gratia de gimnasta care o
caracteriza, iar atunci si-a dat seama ci ace-
la era, cel mai probabil, sfarsitul visului ei.

Intr-un final, Allyson a fost externati si
putea reincepe antrenamentele. Ceva din
interiorul ei era entuziasmat de vestea
primita si simtea nevoia de a siri ca un copil
mic caruia 1i aduci o inghetata sau o acadea,
dar undeva mai adanc putea simti ceva ase-
mandtor unui nod in stomac, o fricé, o frica
de viitor. Nu e vorba ca 1i era frica de viitor,
niméinui nu ii e frica de asta, ciii era frica de
trecutul care s-ar putea repeta pe nesimti-
te. Iar cand doctorul a atentionat-o si aiba
grija si sd nu se suprasolicite, micar pentru
o perioadd, acea flacira nascutd in ea, s-a
stins pe loc. Si-a dat seama cd nimic nu avea
sd mai fie cum a fost, iar cuvintele medicu-
lui inca 1i rdsunau in cap, ca o voce care e
mereu acolo, care nu vrea sa te pardseasca,
acel glas ce nu ar avea sanse si fie sters din
memoria cuiva.
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Toti coechipierii ei o asteptau cu nerdbda-
re in sala de antrenament, fremitau si as-
teptau sa fuga spre ea si sd o intampine cu
imbréatisari si incurajari, dar Allyson nu isi
facuse aparitia. Echipa incepuse sa isi faca
griji, iar cea mai stresata dintre toti era Brit-
ney. Se gandea oare ce s-ar fi putut intam-
pla, dacd a pétit ceva sau daca au chemat-o
din nou la spital si, dacad da, de ce. Cu toa-
te acestea, antrenamentul nu se putea nici
amana, nici anula. Britney a incercat sa pri-
measca aprobarea de a lipsi cateva minute
pentru a merge si vadd ce s-a intamplat
cu Allyson si in ciuda faptului ca erau toti
agitati si nemultumiti de acea stare tensio-
natd, domnisoara Meriss nu i-a permis. Cel
mai probabil, miss Meriss incerca sa nu se
bizuie pe talentul si pe pasiunea lui Allyson
tocmai din cauza cuvintelor medicului si, in
plus, ceva din interiorul ei parci i spunea
cd nu va mai fi aceeasi gimnastd ca pana
atunci. Incerci si alunge amintirea chipului
ei si gratia cu care impréastia toata pasiunea
ei pentru acest sport, toata dedicarea. Era
la fel ca si cum ai incerca sa uiti o persoa-
ni in care ti-ai pus baza si in care ai crezut
cu desavarsire si oricat de frumoase sau de
nepotrivite ar fi amintirile care riméan drept
cadou de la acea persoand, timpul nu va da
ragaz decat la intelegere, nu si la uitare.

Dupa antrenament, Britney a venit acasa la
Allyson. Parintii ei i-au deschis binevoitori
sii-au spus ca Allyson este la ea in dormitor
si ca poate merge la dansa. Cu un schimb
de cuvinte respectuos, dar grabit intre tana-
rd si parintii prietenei sale, Britney a fugit
in dormitorul lui Allyson. Fosta gimnasta
isi facea temele. Era concentrati si, desi a
simtit prezenta lui Britney, dezamagita de
lasitatea sa, nu s-a ldsat desconcentrata si
nu a intors capul.

— De ce nu ai venit azi la antrenament?

— A! Scuze! Teme.
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— Poti sa pacilesti pe cine vrei tu cu asta,
dar nu pe mine. Deci, zi-mi, de ce nu ai venit
azi la antrenament?

Atunci Allyson a intors capul si a privit dis-
perarea din ochii lui Britney, grija, tremurul
ei neexprimat, frica pentru durerea ei fizica,
mintala si sentimentald, iar atunci Allyson
s-a destins si si-a exprimat sentimentele
ferecate in interiorul ei de ceva timp. Si-a
exprimat frica, neincrederea, dorinta sa de
arenunta, la care Britney i-a raspuns destul
de dur, dar cu iubire in glas:

— Deci ai de gand sa renunti la gimnasti-
ca! OK! Am inteles. Nicio problema! Care ar
fi problema daci ai vrea sa renunti la visul
tau de o viata si la toate planurile pe care ti
le-ai facut in minte, pe motiv de o hernie de
disc si din cauza unor vorbe ale unui medic
care si-a dat cu parerea, nici el sigur de ce
rostea? Cu toate astea, esti libera sa renunti!
Dar Jocurile Olimpice? A, da! Scuze! Daca
nu mai esti gimnasta, nu poti participa! Ce
pécat! Aceasta era dorinta ta! Iar acum cand
esti in finala, dupa atatea stradanii, vrei sa
dai inapoi. Nu credeam ca o hernie de disc
poate fi atat de zbuciumata incat sa iti afec-
teze si neuronii, nu doar nervii spinali, dar
se pare ca m-am ingelat si de aceastid data.
Britney s-a uitat la prietena ei care nu a scos
niciun cuvant, nici macar si o intrerupai,
fata i s-a albit, iar cand ochii lor s-au intal-
nit, Allyson si-a coboréat capul. Briteny s-a
asezat intr-un genunchi si i-a prins fata cu o
mani, iar cu cealaltd a scos ceva din buzu-
nar. Uite! Asta e cheia de la sala de antrena-
mente. Am luat-o de la miss Meriss, dar nu
va observa. E doar o copie, dar cand vei fi
pregatitd, mergi si antreneaza-te. Poti veni
odati cu noi, dar observ ca nu esti prea in-
cantati de aceastd idee, asa ca vino singura
mai spre seara! Dar nu uita! Timpul trece...
Mai este ceva timp pana la Jocurile Olim-
pice, dar trebuie sa te mentii in forma daca
vrei s castigi. Nu uita ca poti conta pe mine
si pe toti din echipi!... Pana acum tu ne-ai
ridicat moralul, acum e randul nostru!




Britney si-a strans usor prietena in brate,
dupa care a plecat lasdnd-o singura cu cheia
pe masa si cu o valvitaie de ganduri in cap.
Acum o data cu vocea asurzitoare a medicu-
lui, rasuna si glasul suav al lui Britney care
1i striga disperata sda nu renunte. Era atat de
confuza! Ce ar trebui sa faca?

Nici urmatoarea zi, Allyson nu a venit la
antrenamente si nici urmatoarea, iar seara
nici nu a Indraznit sa treaci pe la sala. Stia
ca aveau sd o navileasca sute de amintiri.
Toti o disperau pe Britney sa le spuna ce s-a
intdmplat cu Allyson, dar acesteia nici nu
1i trecea prin cap sd le marturiseasca ade-
varatul ei motiv. Totusi, dupa trei zile de la
conversatia celor doui prietene, Allyson s-a
decis sd mearga in sala, dupi plecarea celor-
lalti. A célcat pe salteau moale si a zambit cu
naivitate, aducandu-si aminte de prima ei zi
la institut, cand era impreuna cu Britney si
au inceput impreund si facd sarituri. S-a
indreptat spre paralele. Le-a atins hipnoti-
zatd, privindu-le cu iubire. Inca putea simti
incantarea atunci cand le atingea. Viata ei,
puterea ei, simturile ei. Aici era una cu pa-
mantul, una cu sufletul ei, una cu mintea
ei. Conexiunea perfecta! Putea simti cadrul
confectionat din otel si paralele din lemn.

Britney intrase in sala si ea, dar se ascunse
dupa un perete, in umbra. Echipatd pen-
tru gimnastica, Allyson sare si incearca si
facd cateva cercuri in jurul barului mic, dar
cade pe saltea. Britney si-a tinut respiratia
o clipa, iar Allyson s-a ridicat si a reincercat
exercitiul. Britney stitea incordata, tipand
in mintea ei cuvinte de incurajare de parca
ar fi putut-o auzi. Incerci exercitiul pregi-
tit de ea pentru Jocurile Olimpice, iar dupa
multe incerciri neizbutite, dupa zeci de
caderi, reuseste si aterizeaza perfect intr-o
debarcare cu surub. Allyson surade si se in-
dreapti fericita spre banca sa bea niste apa,
cand Britney 1i atrage atentia ca e acolo:

- Stiam c& vei veni! Sunt foarte mandra de
tine!
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Allyson i-a zambit si i-a facut semn cu méana
sd vind mai aproape. A imbratisat-o, iar
Britney putea simti cum inima ei era gata
sd 1i sard din piept, si de bucurie, dar si de
fricd. Britney a ajutat-o la exercitiile de la
bard, exact asa cum ficeau cand erau mai
mici, sprijinandu-se si dedicAndu-se una
celeilalte. Urmatoarea zi s-a antrenat tot
seara, impreuna cu Britney, care deja obos-
itd dupa patru ore de antrenament, simtea
cum i se inchid ochii. Totusi a sustinut-o in
continuare pe Allyson. La indemnurile pri-
etenei sale, urmaétorul ei antrenament a fost
impreund cu echipa sa, care a fost entuzi-
asmata de revenirea ei dupa acea perioada
lungé de timp. Miss Meriss a imbratisat-o
si au inceput cu totii antrenamentul. Dupa
exercitiul putin stangaci al lui Allyson care
dicta pauza luatd de fati de la antrena-
mente, Allyson a fost nevoitd s reincerce
atentd la precizarile antrenoarei. Dupa ce
sfarseste, intr-un final, exercitiul, Allyson se
indrepta spre banca cu o mana prinzandu-si
spatele, si cu ochii putin ingustati. A dat din
cap cétre Britney sa o asigure ci e bine, iar
antrenamentul lor a continuat. Treceau zile
dupa zile, iar Allyson cu dureri uneori mai
acute, alteori nesesizabile, isi perfectiona
exercitiul la bare. Isi dorea din toati inima
sd obtina un 10 la fel de frumos ca al Nadiei
Comaineci, idolul ei. Muncea zi si noapte,
dar inca putea simfti frica induntrul ei, dar
pe zi ce trecea, Allyson devenea din ce in ce
mai bund, devotata si atentd. Cu toate aces-
tea, 1i lipsea un singur aspect, increderea,
valoare care Inainte de accident o caracteri-
za, iar antrenoarea putea simti tensiunea
din interiorul fetei, cand aceasta prindea
bara. Tensiunea si plicerea se contopeau
intr-un amestec inteligibil. Si asa zilele au
trecut, iar gimnastele noastre s-au trezit in
ziua finalei Jocurilor Olimpice.

Multimea aclama si fremata de nerabdare
sd le vada pe gimnaste. Juratii s-au asezat
la locurile lor, sobri, fard niciun zambet sau
suras pe chipul lor sters. Uneori mai schim-
bau céte o vorba cu colegul din dreapta sau
din stanga, dar fetele lor nu tridau nicio
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emotie, ci doar o sobrietate cutremuratoare.
Gimnastele se incilzeau, isi vizualizau exer-
citiul pe care urmau si il interpreteze.
Respiratia le era rapida, dar se sustineau
ca o echipa si asta conta cel mai mult. Fina-
la a inceput. Prima la paralele a fost o fata
din Canada, cu un exercitiu exceptional,
cu grade de dificultate ridicate si miscari
pline de gratie. Multimea 1si tinea rasufla-
rea la fiecare miscare dificild, iar gimnastele
priveau incremenite. Aterizarea a fost per-
fect executatd, poate putin prea apropiati
de bare, dar la unele cercuri, gimnasta a
indoit coatele, intrerupand cursul exercitiu-
lui din manifestarea sa fluida. Fata s-a in-
dreptat spre echipa sa, respirand precipi-
tat, fiind imbratisatd de antrenoare. Juriul
a facut cunoscuta nota: 9,89. Un ropot de
aplauze au felicitat exercitiul gimnastei.
Allyson s-a intins dupa sticla de apa. A baut
o picitura, apoi a pus-o la loc. Tot mai multe
gimnaste isi executau exercitiul si primeau
note mari, iar Allyson se incorda de fiecare
data cand notele se afisau si ofta la fiecare
eliberare a celorlalte fete. Mai urma o fata
din Germania, dupi care era randul lui
Allyson. Britney, ingrijorat, s-a apropiat de
prietena sa.

— Stiu cd esti stresata si ci ti-e fricd sd nu
cazi din nou ca la acel antrenament, dar
ce a fost, a fost. Lasd-1 pradad trecutului!
Uite, exercitiul tau are o coordonare per-
fecta, flexibilitatea si atentia necesara, dar
1i lipseste ceva ce aveai din plin: increderea,
ba chiar si pasiunea. Acum cand simti ca
vei cddea, iti pierzi si din pasiune, iar toate
miscérile tale pierd din indemanare si nu
impréstie acea emotie pe care numai tu poti
sa o exprimi. Allyson se intoarce spre ea si
o priveste in ochi, dar Britney continua: Ex-
primé-te in modul tau! Aici e visul tiu, viata
ta, toatd munca ta sta acum scrisa pe acele
bare. Goleste-ti mintea, vizualizeazd doar
exercitiul, dar mai inainte de toate... Britney
intinde mana, apdsand-o usor peste inima
lui Allyson... Simte!
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Allyson este strigatd sid se indrepte spre
bare. Privirea i se insenineaza privind sala
de gimnastica, auzind multimea frematand
sd vadd urmaitorul exercitiu si pe Britney
care 1i urmirea fiecare miscare. Ajunsa in
fata barelor, inchide ochii si aude vocea
lui Britney in capul ei: ,Simte”. Isi incepe
exercitiul. Se prezinta cu felurite miscari de
eliberare, cercuri de sold libere si giganti.
Impristie cu strilucire in jurul ei, pasiunea
sa prinde viata, interiorul ei pare si fie ex-
pus fard jend in exercitiul ei la bare, pare
ca zboard prinzandu-se cu gratie in jurul
paralelelor, iar miscarile ei devin doar o
forma de exprimare, de eliberare, modul
vital in care viata-i devine speciald, unica.
Toti 1si tin respiratia, cand ea realizeaza cu
0 usurintd neasteptatd miscirile pe care
le-a exersat de mult timp. Entuziasmul ei
nu inceteaza sa dispara, cu cit tinea mai
mult barele in mani, inima ii cinta sim-
fonia pasiunii si brusc nu i-a mai pasat de
notele juratilor. A vrut sa fie doar ea cu gim-
nastica, sa trdiasca, sa respire acelasi aer cu
aparatele, si se hraneasca din izvorul acela
datator de sperante si plin de promisiuni,
cea mai buna cale de exprimare. Debarcarea
a fost perfect pozitionata fata de bare, de o
complexitate exceptionala si stabild. Cobo-
rarea cu dublu salt intins a creat o forfota
care trdda admiratia starnitd de exercitiul
plin de dedicare a gimnastei, de uniunea ei
cu bara, trupul si mintea ei s-au contopit,
lasand la vedere adevarata sa avere, sufletul
ei. Echilibrul nu a fost doar al miscarilor, ci
si al sentimentelor, iar cand a apirut nota
pe ecran, Allyson a cazut instantaneu in
genunchi, cu lacrimi de fericire in ochi. S-a
ridicat repede pentru a nu retine concursul,
indreptandu-se catre echipa sa, care scotea
urale si ovationa din toti rarunchii. Nota
10 pe care o vidzuse pe ecran pirea ireala,
pirea un simbol al profunzimii, ca si cum
nu miscérile ei ar fi primit nota, ci interio-
rului ei, poate chiar echilibrul dintre corpul
si mintea sa, poate acesta era adevaratul
sens al gimnasticii: sd fii tu insuti! Toata
echipa s-a ciocnit intr-o imbrétisare cutre-
muritoare, parcd uitind de urmaétoarele




doud prestante pe care Britney si Lucy ur-
mau si le interpreteze, iar Britney cu la-
crimi in ochi a strans-o cu putere la pieptul
ei, ingropandu-si fata intre umarul si gatul
sau. Se putea citi fericirea si stresul acumu-
lat pe parcursul ultimelor zile, iar Allyson
a simtit nevoia sa o incurajeze si pe ea, dar
Britney nu era interesata de asta. Era plina
de afectiune si de o euforie interminabila
pentru succesul amicei sale. Britney a luat
9,96, o noti incredibil de aproape de per-
fectiune, care a starnit si ea un ropot de
aplauze si de lacrimi din partea echipei.

Echipa nu este doar un grup de persoane
care se antreneaza impreund, ci sunt o a
doua familie pentru ci respird impreuna,
plang si zambesc impreuna, impartisesc o
pasiune cu mult tact si dedicare si invata
unul de la altul in fiecare zi. E un univers in
care primesti, nu doar indemaénare, ci si ex-
perientd, echilibru mintal, fizic, spiritual si
omenie. Adeviratul sens al gimnasticii este
de a fi tu insuti si asa inveti sd devii om.
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PROZA

Categoria 11-14 ani — PREMIUL II
Eleva: Rusu Raisa Maria

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir”,
Baia Mare

Profesor indrumator: Gherghel Natalia

DIAGORAS
SI VRAJITOAREA ESEC
(SAU... POVESTE
DESPRE REUSITA)

A fost odati ca niciodata, ca daci n-ar fi fost
nu s-ar fi povestit, a fost un imparat intelept
care trdia intr-un minunat palat, pe maluri-
le Marii Egee, din insula Rhodos.

In fiecare zi, imparatul privea de la balco-
nul palatului cum cei trei fii ai sai se pre-
gateau pentru intrecerile sportive de pe
campia Olimpia. Tare dorea sd-si vada fiii
invingatori, deoarece i-a crescut cu dragoste
pentru corp si minte, cu dorinta pentru per-
fectiune si cu respect pentru cei din jur.

CHITU ANA-MARIA
Mentiune, Categoria 15-18 ani
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Fiii imparatului erau frumosi si puternici
asemenea zeilor, de iti era mai mare dra-
gul sa-i privesti intrecandu-se cu picioarele
goale in nisipul cald, sau luptandu-se pana
ajungeau in valurile blande ale marii.

Cel mai frica 1i era imparatului de vrajitoa-
rea Esec, care, de fiecare data inaintea com-
petitiilor, le umplea concurentilor sufletul si
mintea de neincredere si teama de infran-
gere. Multi tineri si-au pierdut curajul din
pricina ei, dar imparatul spera ca fiii lui nu
1i vor cadea in plasa.

Si, iatd, ziua cea mult asteptatd veni, iar
cei trei fii Incepurd si se pregiteasca de
calatoria spre Olimpia, pentru a-i aduce
tatélui lor onoarea laurilor de maslin.

Imparatul 1i chemai pe cei trei feciori in sala
tronului si le zise:

— Mergeti cu bine, fiii mei, iar dacé va fi sa
va Intoarceti victoriosi, voi face o petrecere,
despre care se va auzi peste sapte imparatii.
Dar de va fi sd va intoarceti infranti, sa stiti
ca bratele mele va vor imbrétisa cu aceeasi
dragoste, iar intinsurile nemaérginite ale ni-
sipului va vor astepta sa va pregatiti pentru
urmatoarea competitie!

— Vom incerca si te facem mandru de noi,
tata, spuse Diagoras, fiul cel mic al impara-
tului.

Cei trei frati pornira increzatori spre campia
Olimpia, siguri pe puterilor lor si convinsi
ci vor reusi si-si faci tatdl mandru. In timp
ce mergeau cu gandul la victorie, Diagoras
zari o randunica prinsa in spinii unui mur
si, fara sa stea pe ganduri, o ajutd si iasa din
capcana in care intrase fira voie. Odata ce
se vazu scdpatd, randunica 1i zise mezinului:

— Ia-ma cu tine, pentru ca acolo unde te duci
vei avea nevoie de mine, iar eu te voi ajuta!

Diagoras o lui cu el si merserda mai depar-
te. La un moment dat, pe marginea drumu-
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lui, zari un roi de albine rotindu-se in jurul
stupului, care mai avea putin si se desprin-
dea de creanga copacului de care era prins.
Probabil, vreun vant puternic 1-a desprins.
Fara si se gandeasca de doud ori, Diagoras
le didu o mana de ajutor si reusi sa prinda
stupul 1napoi, in sigurantd. Cu multi recu-
nostinta in glas, regina albinelor i spuse fe-
ciorului de imparat:

— Ja-ma cu tine, pentru cid acolo unde te
duci vei avea nevoie de mine, iar eu te voi
ajuta!

Diagoras o lui cu el si pornird mai departe.
in drumul lor, feciorul auzi, la un moment
dat, un tipat ce venea de sub talpa picioru-
lui. Ridicand piciorul Diagoras vazu un gre-
ier care, mulfumindu-i ca i-a salvat viata, 1i
spuse:

— Ia-ma3 cu tine, pentru ca acolo unde te duci
vei avea nevoie de mine, iar eu te voi ajuta!

Diagoras 1l lui cu el si porniserd mai depar-
te.

Mersera ei ce merserd, sapte zile si sapte
nopti, pana ce ajunsera pe minunata cam-
pie Olimpia. Cei doi frati mai mari au raimas
surprinsi de frumusetea locului, de multi-
mea de concurenti ce se antrena in jurul lor,
de viteza si puterea lor, iar vrajitoarea Esec
a gasit momentul cel mai bun si le sddeasca
teama si nesiguranta in suflet. in acest timp,
Diagoras privea impresionat magnifica sta-
tuie a lui Zeus ce se afla in templul din mij-
locul Olimpiei.

A doua zi, Jocurile Olimpice incepura cu
jertfele dedicate zeilor, la care au partici-
pat si cei trei feciori de imparat, aldturi de
alte sute de concurenti. Cel mai mare dintre
frati, cu sufletul plin de nesigurant, sadita
de vrdjitoarea Esec, se intoarse spre fratii
lui, spunandu-le:

— Fratii mei, teama de a-mi dezamagi zeii
printr-o infrangere nu-mi da pace. Eu nu




voi mai participa la intreceri, ci ma voi in-
toarce in casa tatilui nostru.

Oricat au incercat fratii mai mici sa-1 con-
vingd sd nu renunte, nu au reusit.

Defilarea concurentilor a fost prilejul cel
mai bun pentru vrijitoarea malefica si-1
faca sa renunte si pe fratele mijlociu, care,
la fel de neincrezétor in fortele proprii, se
intoarse spre Diagoras si-i spuse:

— Fratele meu, teama de a-mi dezamagi
tatal printr-o infrangere nu-mi da pace. Eu
nu voi mai participa la intreceri, ci ma voi
intoarce 1n casa tatalui nostru.

Diagoras nu reusi sa-1 convinga nici pe aces-
ta si, in ciuda incercarilor vrajitoarei Esec de
a-i distruge increderea in propriile puteri,
el depuse juramantul olimpic cu gandul la
fratii lui, promitand ca va demonstra faptul
ca teama si nesiguranta nu sunt demne de
niste luptatori.

Ziua urmitoare, Diagoras se alinie la start
in proba de alergare. Arena imensa care hu-
ruia de uralele spectatorilor i se paru, in acel
moment, cel mai important loc din toata lu-
mea. Era atat de mandru ci se afla acolo,
incat teama de infrangere nu-si gasi rostul
in sufletul lui. Vrajitoarea Esec incerca in
zadar sa-1 faca sd renunte.

Sunetul trompetei care diadea startul probei
rasuna atat de tare in urechile lui Diagoras,
de parca insusi Zeus ar fi suflat in ea. Toti
concurentii pornira in cursa, ca si cand via-
ta lor ar fi depins de ea. Diagoras alerga cu
gandul la fratele sdau mai mare, stiind ca l-ar
fi invins in aceasta proba, fird prea mare
efort. Simtea vantul mangaindu-i pletele,
iar nisipul de sub picioarele goale 1i aminti
de plaja de acasd, dar si de zambetul fericit
al tatélui sau cand ii privea antrenandu-se.
Mai avea putin pana la linia de sosire, depa-
sise aproape toti concurentii, doar unul mai
era in fata lui, mult prea iute si mult prea
pregatit pentru ca Diagoras s izbuteasca
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sd-1 ajungd din urma. Stia cd nu are nici o
sansd sa-1 invingd. Era momentul cel mai
bun pentru planul malefic al vrdjitoarei.
Aceasta sufld un vant puternic care-1 {inu in
loc pe concurentul de pe primul loc. Diago-
ras o vazu si pentru o clipa i cdzu in plasa,
alergand tot mai repede, sperand la primul
loc. In acel moment, randunica pe care o
salvase 1i aparu in fata si-i spuse:

— Nu te ldsa pacilit! Stii ca azi nu meriti
acest loc! Stii ca ceea ce faci acum nu este
corect si nu esti cu nimic mai bun decat vra-
jitoarea Esec! Mai bine te bucuri de locul al
doilea, pe care l-ai castigat singur, decat sa
nu te poti bucura de o cununi de lauri pe
care nu ai meritat-o!

Atunci, Diagoras isi dddu seama de gresea-
la pe care era si o faca si incetini pasul, in
asa fel incat sa nu-1 depéseasci pe cel de pe
primul loc. Vazandu-se infranta, vrajitoarea
renuntd, iar cursa se temind cu Diagoras
pe locul al doilea. Tristetea pe care a crezut
ca ar simti-o in caz de infrangere se trans-
formase in cea mai mare fericire. il felicita
pe invingétor, stiind ca isi merita pe deplin
locul. Vrajitoarea a incercat sé-i ia bucuria
castigarii locului al doilea, deoarece el stia
ca nu ar fi putut fi niciodata fericit cu un
premiu nemeritat.

Cu aceasta bucurie in suflet, dar si cu spe-
ranta castigarii unei cunune de lauri in min-
te, Diagoras se indrepta spre zona competi-
tiei de lupte corp la corp. Aceasta era proba
favoriti a fratelui cel mijlociu, care era mult
mai puternic decat el. in timp ce-i privi pe
ceilalti concurenti luptand, mintea 1i fugi
acasi. Isi aminti cum se lupta cu fratele lui
in valurile calde ale maérii, cum de fiecare
data cand cidea, acesta 1i spunea si-si infiga
picioarele-n pimant ca un copac ce vrea sa
ajunga cu coroana pana-n inaltul vizduhu-
lui. Aceste sfaturi i-au fost de folos lui Dia-
goras in luptele sale, céci cu ajutorul lor a
ajuns pani in finala.
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CATOIU MARIA
Mentiune, Categoria 11-14 ani
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In aceasta ultima lupts, il avea in fata lui pe
unul dintre cei mai neinfricati luptatori. Si
asta se vazu, deoarece era mult mai puternic
decat Diagoras, nu avea sanse sa-1 invinga.
Era momentul potrivit pentru planul
vrajitoarei Esec, care-i prinse piciorul
luptatorului ca intr-o menghina. Tot ce
avea Diagoras de facut era si-1 tranteasca
la padmant, iar premiul castigatorului era al
sau. Orbit de vrajitoare, Diagoras se pregati
pentru ultima loviturd cand, de pe umarul
lui, o auzi bazaind usor pe regina albinelor,
care-i spuse:

— Nu te lasa pacalit! Stii cd azi nu meriti
acest loc! Stii cd aceastd lovitura 1i va distru-
ge adversarului tau piciorul pe veci si nu va
mai putea concura niciodata! Nu esti cu ni-
mic mai bun decat vrajitoarea Esec dacé faci
asta! Mai bine te bucuri de locul al doilea
pe care l-ai castigat singur, decat sa regreti
toatd viata ca ai naruit visele altui sportiv!

Atunci Diagoras se opri, dandu-si seama
de nenorocirea pe care era s-o faca. Vazand
ca nu-l poate inflenta, vrajitoarea elibera
piciorul barbatului, iar lupta se termina cu
Diagoras pe locul al doilea. Acesta se uitd in
spatele lui si vizu multimea de concurenti
pe care 1i invinsese pana a ajunge in finala.
Erau niste barbati inalti ca bradul si puter-
nici ca o stanca. Sentimentul de mandrie isi
facu loc in sufletul lui, iar durerea infrange-
rii era acum prea mica pentru a-l intrista.

Mandru de tot ce realizase pana in acel mo-
ment, Diagoras se indrepta increzitor spre
zona ringului de box. Era proba lui favorita,
stia c#, aici, nimeni nu-1 poate invinge. Isi
aminti de tatil lui care-i spunea mereu ca
lovitura pumnului siu e la fel de puternici
precum fulgerul lui Zeus.

Cu aceastd incredere in suflet, Diagoras in-
trd in ring si invinse luptator dupa luptitor,
pana ajunse, binemeritat, in finala. Stia ca
nu poate fi invins, era mult prea puternic in
brate pentru oricine ar fi cutezat sa-i stea
in fatd. Era momentul in care putea aduce
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glorie fratilor sii, tatalui sau si frumosului
Rhodos din care venea. Nimic nu-i putea sta
in cale.

Lupta incepu si Diagoras 1si arata pe deplin
superioritatea in fata adversarului. Vrji-
toarea Esec stia ca nu-1 mai poate influenta
la fel ca in celelalte probe, deoarece era cel
mai puternic, si oricum nu i-ar fi fost de fo-
los, céci corectitudinea lui era mult mai pu-
ternicid decat dorinta de a invinge. Trebuia
sd gdseascd ceva pentru a-l dobori, pentru
ca altfel, Diagoras se indrepta spre o victo-
rie sigurd. Atunci vrijitoarea sufld atat de
puternic spre umarul drept al lui Diagoras,
incat acesta se muta de la loc. Flacaul simti
o durere ingrozitoare si bratul 1i paru atat
de greu, incét fiecare miscare il ficea si {ipe
de durere. Neincrederea si resemnarea isi
facura loc in sufletul lui si fu gata sa renunte
cand 1l auzi, din urechea sa, pe greier spu-
nandu-i:

— Nu te lasa pacalit! Stii ca azi meriti acest
loc! Daci nu te poate invinge niciun concu-
rent, te lasi invins de o durere? Nu esti cu
nimic mai bun decat vrajitoarea Esec daca
faci asta!

In acel moment, in mintea lui Diagoras se
invaluira o multime de amintiri: rasetele lui
si ale fratilor séi cand alergau pe nisipul de
acasd, durerea peste care treceau, cand se
antrenau sub arsita soarelui sau sub sigetile
ploii, zambetul satisficut al tatalui lor care-i
privea de la balcon. Atunci isi aminti de
statuia lui Zeus din templu, pe care a vazut-o
cand a ajuns pe campia Olimpia, si de faptul
ca-si promisese ci va fi la fel de puternic ca
si el, indiferent de obstacolele ce 1i vor sta in
cale. Cu aceste ganduri in minte, Diagoras
isi ridica bratele, in ciuda oricarei dureri si,
cu lacrimi in ochi, si cu incredere in suflet,
isi invinse adversarul castigand competitia.

Nicicand nu mai simti asa o fericire ca
atunci cand cununa de lauri 1i fu asezati pe
cap. Numele sau, al tatélui sdu si al Rhodo-
sului sdu drag, rasunau in imensa arena, iar
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inima i fu inundatd de o mandrie, pe care
nu credea ci o va simti vreodata. Orice du-
rere era prea mica in comparatie cu ceea ce
simtea.

Vazand toate acestea, vrajitoarea Esec se re-
cunoscu infranta si parasi pentru totdeauna
acele meleaguri.

Ajuns acasd, in palatul tatilui sdu, Diago-
ras 1si gasi fratii sdrbatorind victoria lui si,
printre lacrimi de fericire, si-au promis ca
niciodatd nu-si vor mai pierde increderea
in ei insisi, iar de la urmatoarele jocuri din
Olimpia se vor intoarce cu totii victoriosi.

Si-a tinut veselia trei zile si trei nopti si mai
tine si astézi, daca nu cumva s-o fi sfarsit!

PROZA

Categoria 11-14 ani — PREMIUL III

Eleva: Mihailescu Teodora Alexandra
Diana

Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Dumitru”,
Craiova

Profesor indrumator: Dojan Stela

INSEMNARILE
UNEI CAMPIOANE

Este o zi frumoasa de vari... Soarele vesel
imi mangéie usor fata si parul, prin fereastra
camerei mele. incet, incet incep si deschid
ochii. Sunt inconjurata de o lumina purd, de
mii si mii de stelute aurii, ceva parca desprins
din rai. Simt ca acea lumina s-ar putea face
simtitd in cea mai intunecati noapte, dar si in
cea mai luminoasi zi. Ma ridic, imi iau o foaie
si un creion si ma fac din nou confortabila pe
patul meu moale. Trasez citeva linii vagi...
imi incepe fantezia! Pornesc televizorul; nu
imi place linistea! Fara sa ridic ochii din foaie
imi dau seama ce film este - Povestea unei
campioane, unul dintre filmele mele favori-
te. Gimnastica este totul pentru Ariana Ber-
lin pana intr-o zi cAnd un accident de masina
ii spulbera visul... ea nu renuntd sa creada
in visul ei... continud si lupte pentru ceea
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ce-si doreste, nu se da batuta... astfel isi inde-
plineste visul.

Deodati mii de imagini imi trec prin fata ochi-
lor: Citesc ,,Legendele Olimpului”... doamna
ne vorbeste de zeii olimpieni si Jocurile Olim-
pice la istorie... s-a creat spiritul olimpic...

Pentru mine un adevérat spirit olimpic in-
seamna: excelenta, prietenie, fair-play, tole-
rantd, bucurie in efort, echilibru intre corp si
minte. Acesta m-a inspirat sd-mi indeplinesc
visul, sa fiu perseverentd, sa fiu buna prietena,
sd Invit din greseli, sa muncesc mult si sd am
rabdare.

Desenez lumea mea de basm... un unicorn imi
zambeste vesel din foaie... sigur o sa le placa...
ma reprezinta...

Desi eram micé stiam cd Olimpismul nu este
despre a castiga cu orice pret, ci despre capaci-
tatea de a ma autodepasi, de a ma perfectiona,
de a deveni mai buna. Niciun concurs nu este
dus cu adversarii, ci cu mine Insami.

Colorez cu culorile mele preferate... fredonez
melodia ,,Dance Magic’... sunt in lumea
mea plina de stralucire...

M-am néscut cu un talent, ceva ce ma face
speciald, m-am néscut cu spiritul olimpic in
inimd. Am o pasiune, un vis pentru care as
face orice.

Ma invart cu scaunul... propria fantezie...
bum!... am cdzut... s-a terminat. N-am re-
nuntat si nu voi renunta niciodat la visul meu
fiindca doar atunci voi fi infrantd. Voi urca
incet, pas cu pas, cu perseverentd, cu multa
munca, cu curaj, cu incredere si speranta spre
varful Olimpului, spre excelenta.

Nu prea ati inteles, asa-i? Sa o iau de la
inceput...

De cand eram micd mi-a placut s desenez.
Mi-a plicut dintotdeauna si cred ci-mi va pla-
cea pentru totdeuna. Desenam mereu, orice si




oricand, luam creionul in méana si incepeam
sd-mi imaginez. Desenam animale, oameni,
casute, baloane, orice ma facea fericita. Totusi
n-am mazgdlit niciodati peretii. Eram un co-
pil foarte cuminte si inca mai sunt. Nu alerg,
nu tip, nu fac prostii. Stau linistita pe scaun, cu
o foaie in fatd, in propria mea lume de basm.
Pot sa stau asa cu orele fara sa ma plictisesc. Si
totusi ati crede cé e posibil sa te ranesti destul
de gravin casa, de pe scaun? Nu? Nici eu nu ag
fi crezut cé e posibil daci nu as fi tréit asta pe
propria piele...

Asa se face ca in clasa a treia, in vacanta de
Pagste, stiteam la birou, la mine in camer3,
desenand un unicorn si fredonand nu stiu ce
melodie. Si uite asa, fiind in lumea mea incep
sd ma invart cu scaunul... deodata, cad pe co-
vor! Nimic grav ati crede, nu? Pii, ei bine, ca
sd nu ma lovesc la fatd (am cazut pe burta)
m-am sprijinit In méana dreaptad. Am avut o
mici fisura sau cel putin asa au spus medicii
la spital. Mi-au pus mana in ghips si au zis ci
ar trebui sa stau asa cam vreo trei siptamani.
Insd eu nu am apucat si stau atit pentru ci
ma durea foarte tare méana, din ce in ce mai
rdu. La inceput am crezut ca era ceva normal,
dar vazand ci nu-mi trece, am fost si-mi fac
o alta radiografie. Se pare cd medicii aceia imi
pusesera stramb méana in ghips. Si uite asa
am ajuns si trebuiasca sd ma operez pentru a
putea sd-mi rupa osul din nou si sd-1 puni la
loc bine... A trebuit s& mai stau inca trei sapta-
mani dupa aceea. Trei siptdmani care pareau
cd n-o sd mai treacd niciodata. Dupa o sapta-
mana am fost si la scoald deoarece ma plicti-
seam ingrozitor acasa. Nu puteam sa-mi fac
temele, nu puteam sia mananc si, cel mai rau,
nu puteam sa desenez... Nici la scoala nu era
mai bine! Nu puteam si scriu, nu puteam sa
ieslatabla, doar statea si ascultam. Era extrem
de frustrant! Totusi, usor-usor,am inceput sa
invat sa ma descurc cu mana stangd, chiar
daca nu la fel de bine cum o ficeam inainte.
Pana la urma am scos ghipsul, dar ce credeti?
Viata nu a redevenit roz! Mana nu a mai fost
la fel ca inainte... Dupa aproape o luna si ceva
de stat cu ea nemiscata nu prea am putut s-o
misc, asa ca am fost la recuperare! Desi la in-
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ceput mi era foarte frica, pana la urma chiar
mi-a placut acolo! Am intélnit o fatd putin mai
mare decat mine, Aylin cred cd se numea, care
trecuse prin aceleasi peripetii ca mine, doar ca
ea cazuse cu bicicleta. M-a ajutat si incurajat
foarte mult!

Desi a fost foarte greu, niciodatd nu am re-
nuntat la visul meu. Am continuat s lupt pen-
tru cd doar atunci cand iti pierzi speranta pierzi
razboiul. Mana a continuat sd ma doarda mult
timp de atunci. Chiar si acum, la mai bine de
trei ani, tot ma mai doare cateodatid cand duc
ceva greu sau cand scriu foarte mult. Insi asta
nu m-a impiedicat atunci si nu ma impiedica
nici acum si continui si fac ce-mi place. Am
evoluat mult de atunci, mi-am imbunatatit
stilul, am muncit mult, am exersat si am de-
venit din ce In ce mai buna. Acum am inceput
sd am si propriile mele expozitii si sa particip
la multe concursuri. Sunt sigura ca voi reusi!
Fiindca daca usa din fata ti se inchide in nas,
intri pe cea din spate! Mereu exista o posibili-
tate daca faci ceea ce crezi ca e imposibil!

Stiti, pentru mine spiritul olimpic inseamna
sd ai un vis si sa faci tot ce iti sta in putinta
ca sa ti-l indeplinesti! Eu deja ma consider o
campioana pentru ci in fiecare zi lupt pen-
tru visul meu, in fiecare zi mai fac un pas spre
Olimp. Poate n-o sa ma credeti, dar mie mereu
mi-a placut sa-mi imaginez imposibilul. Sa-mi
vad viata ca pe o foaie alba pe care pot sd de-
senez orice Imi doresc. Si tocmai de aceea, eu
stiu sigur c&, intr-o buna zi, visul meu va
deveni realitate...

PROZA

Categoria 15-18 ani — PREMIUL I

Eleva: Zybaczynski Karina

Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”,
Bucuresti

Profesor indrumator: Sotiriu Doina Elena

O LECTIE NEASTEPTATA
»Irei, doi, unu... si!” isi spune Alexandru,

straduindu-se sa mai faca o flotare. Flu-
ierul antrenorului 1l mustra pentru ezitare.
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Baiatul se concentreaza asupra exercitiului,
insd mintea lui zburda citre meleaguri in-
departate. De la cildura de afara la temele
de vacanta, la plaja si la relaxare, gandurile
lui Alexandru il purtau departe de antrena-
ment, sdltdnd in voia lor, fara a lua seama
de mustriérile fluierului. De niciieri, o voce
puternici 1l trezeste pe Alexandru din vi-
sare.

— Asa te antrenezi tu? spune pe un ton
intepat antrenorul. Daci o tii tot asa, n-o si
ajungi niciodati la campionatul national, ce
sd mai vorbim de Olimpiada!

— Imi pare riu! E de la cildurd, am obosit
foarte repede! se fofileaza Alexandru.

— Voi trece cu vederea de data asta, Insid
este ultima datd, il atentioneazid pe baiat.
Ne vedem maine la ora 10 fix. S4 nu cumva
sa Intarzii!

— Nu voi intarzia, va promit! il asigura Ale-
xandru.

Pe drumul spre casa, Alexandru se gandea
doar la mustrarea antrenorului. Visul siu,
de cand se stia, era si participe la Olimpi-
ad4; traditia evenimentului exercita o atrac-
tie nemaiintalnitd asupra baiatului. De cand
era mic, Alexandru voia si devind atlet la
Olimpiada, iar parintii, bunicii si prietenii
lui I-au sustinut mereu. Acum, insi, biia-
tul era cufundat addnc in propriile gan-
duri. Ajuns acasd, se intinse pe canapea,
fraimantandu-se si analizind in detaliu
problema. Gandurile nu-i dddeau pace insa,
intr-un final, atipi.

Cand se trezi, Alexandru nu mai re-
cunostea imprejurimile: sufrageria casei
sale se transformase intr-o agorda imensa,
iar orasul disparuse, fiind inlocuit de nu-
meroase cladiri albe, impunatoare, uriage,
cu coloane impresionante. Soarele ardea
cu putere, iar cerul albastru nu era brazdat
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de niciun nor. In depirtare, se ridicau tem-
ple, iar pe strazile late se plimbau oameni
imbricati in vesminte albe, imaculate. Ne-
dumerit de peisajul ce i se desfasura in fata
ochilor, Alexandru se indrepti citre cea mai
apropiata cladire, un templu. Coloanele ur-
cau pana la nori, iar superbele capiteluri il
lasasera pe baiat fara cuvinte.

Dintr-odatad, o voce puternica se auzi din
spatele lui Alexandru:

— Cine esti tu, ma rog, care iti permiti sa intri
in templul meu fara acordul preotilor mei?

Baiatul se intoarse repede pentru a vedea
cine vorbea, insa nu vdzu pe nimeni.

— Cine e acolo? intrebd temator baiatul?
Eu sunt Alexandru, nu stiu ce caut aici!
Sunt din Bucuresti, stii cuamva unde ma aflu
acum?

— Hmm ... Alexandru din Bucuresti ... in-
seamna ca nu esti de aici.

Lui Alexandru 1i aparu deodata in fata un
barbat frumos, tanar si atletic.

— Eu, draga baiete, sunt Hermes, Zeul spor-
tului si al atletilor! Sunt fiul lui Zeus, iar
aceasta este templul meu. Ti-am raspuns la
intrebare?

L~Hmm ... oare cum am ajuns aici? Trebuie
sd fie ceva necurat la mijloc”, se gandi Ale-
xandru. ,,Ce ramane acum de ficut este sa
imi dau seama cum si ajung din nou in Bu-
curesti”.

— Dragul meu Alexandru, stii de ce te afli
aici?

Alexandru cizu pe ganduri. Intr-adevir,
oare de ce se afla aici? Insd nu apuci si in-
gaime niciun cuvant cad Hermes continua:
Ei bine, marele Zeus, care stie toate gandu-
rile si care ghideaza pasii tuturor, vrea sa
intelegi ce inseamna si fii atlet olimpic si
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m-a ales pe mine sa-ti fiu ghid. Si tu vrei sa
concurezi la Olimpiada, nu-i asa?

— Intr-adevir, spuse Alexandru, de mic
mi-am dorit sd pot participa la Olimpiada.

— Ce spui dacd mergem si 1i vizitdm pe atleti?
spuse Hermes. Sigur ci iti va fi de folos, mai
ales dacd vrei sd devii la randul tdu un atlet
olimpic. Vino cu mine! adduga Hermes ina-
inte de a porni citre locul unde se antrenau
concurentii. Suntem in anul in care a avut loc
prima Olimpiada, continui zeul. Este un an
foarte important in istoria lumii.

— Da, asa este. Ce onoare pentru mine, ada-
uga Alexandru, s pot participa chiar la pri-
ma Olimpiada!

— Alexandru, spuse Hermes, vreau sa
{i-1 prezint pe marele atlet Thaegenes din
Thasos. Este cunoscut pentru puterea si
rapiditatea sa iesite din comun; a avut nu-
meroase victorii inca de la o varsta frageda
si este recunoscut ca unul dintre cei mai de
succes atleti, castigand 1300 de coroane de
lauri. E ceva! spuse Hermes, facandu-i cu
ochiul baiatului.

Soptind, zeul adduga:

— Nu stii de la mine asta, insd Thaegenes este
fiul lui Heracle, si se zvoneste ca acesta este
motivul priceperii sale iesite din comun.

— E doar o legenda, din pécate, spune Thae-
genes razand. Presimt ca si tu vrei sa devii
un atlet olimpic, nu-i asa, tinere? Hai sa iti
spun o scurta poveste, ce spui?

— E o onoare, domnule Thaegenes! ingdima
Alexandru.

— Era acum multa vreme, cand ma jucam
cu prietenii mei in curtea din spatele casei
parintilor mei. Unui dintre prietenii mei se
misca mai greu si rata mai fiecare pasa. Desi
de fiecare datd cand echipa inamica dadea
un gol imi venea si urlu de supérare si sa
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il cert pe prietenul meu, am realizat ca nu
era important scorul, ci faptul ci ne distram
impreuna. Asta este o lectie care m-a ajutat
deosebit de mult in cariera mea si ma bu-
cur nespus sa o impartisesc cu un tanar ce
aspira si devind un atlet. Toleranta este o
valoare fundamentald a Olimpismului, fiind
o lectie folositoare si in viata de zi cu zi! Sper
sd iti fi fost de ajutor, tinere, si mult succes
in viitor! adauga Thaegenes inainte de a se
indrepta citre un grup de atleti.

— Eh, ce spui de asta? il intrebd Hermes pe
biiat. Acum hai sd mergem! Ne mai asteap-
ta cativa atleti si nu avem toata ziua la dis-
pozitie!

Acestea fiind spune, zeul il lua pe Alexandru
de mana si, fara niciun avertisment, cei doi
se ridicara in aer si gonira citre urmétoarea
oprire.

Aterizara intr-un sfarsit intr-un mic orasel
de pe insula Rhodos. La marginea orasului,
pe obancuta dintr-olivada de maslini, statea
un om in varstd, pe care Hermes il prezinta
a fi Leonidas din Rhodos. Zeul 1i vorbi lui
Alexandru despre succesul incomparabil al
atletului, precum si despre nenumairatele
sale victorii. Leonidas il intrerupse respec-
tuos si incepu si povesteasci:

— Vezi tu, tinere, lumea tine minte rezul-
tatele, niciodata munca pe care trebuie sa
o depui ca sa ai acele rezultate. Uiti-te la
mine: singurul om care a reusit sa castige
12 victorii olimpice individuale; oare ti-a
spus cineva cat m-am chinuit ca si ajung
acolo? Zi de zi alergam sute si sute de me-
tri pentru a ma pregiti, fara sa ezit si fara
sd ma gandesc la efort, ci la ce voi ajunge
daca continui sd muncesc din greu. Perse-
verenta si excelenta sunt valorile ce iti vor
aduce victoria, asa cd nu ezita, nu te indoi
de propriile tale puteri, ci munceste si vei fi
rasplatit pentru eforturile tale!

Batranul 1l privi in ochi pe béiat si 1i mai
oferi cateva sfaturi. Profund emotionat si




miscat de povestea lui Leonidas si de povata
acestuia, lui Alexandru 1i scdpa o lacrima,
exprimandu-si recunostiinta pentru sansa
de a vorbi cu unul dintre cei mai cunoscuti
atleti ai Antichitatii si ai Epocii de Aur a
Jocurilor Olimpice.

Hermes il lua de brat pe tanar si plecara de
pe insula la fel de iute precum sosisera.

Peisajul stancos ce inconjura cetatea Spar-
ta 1i apiru deodati in fata ochilor. Pocnind
din degete, Hermes facu sa apara langa ei
un tanar.

— Ma numesc Chinios din Sparta si sunt
unul dintre cei mai renumiti atleti ai
Spartei; am fost primul care a castigat de
trei ori cursa stadionului si am avut rezu-
Itate foarte bune si la alte probe olimpice.
Tu, béiete, vrei sa devii atlet olimpic?

— Dal! rispunde Alexandru.

— Ei bine, atunci sa tii minte ca respectul
fata de adversari, egalitatea de sanse si res-
pectarea regulilor constituie principiile de
bazi ale Jocurilor Olimpice! in afard de
acestea, trebuie si recunosc ci intotdeauna
am apreciat competitorii care sunt in stare
sa accepte faptul ca au pierdut farid si se
supere, demonstrand astfel capacitatea de
autocontrol, o trasatura ce trebuie si carac-
terizeze orice atlet ce concureazi la Jocurile
Olimpice.

Alexandru 1i multumi lui Chionis si, impre-
uni cu Hermes, pleca din Sparta.

De data aceasta, cildtoria dura mai mult si
1i oferi baiatului putin timp sa contemple
spusele fieciruia dintre cei trei atleti. In cele
din urma3, zeul si baiatul se vazura in fata
unei porti uriase din aur, aflata pe varful
unui munte extraordinar de inalt.

— Bun venit la Muntele Olimp, casa zeilor!
spuse jovial Hermes. Suntem aici ca sa vor-
bim cu tatal meu, Zeus, asa cd ai mare grija!
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Alexandru admird peisajul eteric in care
ajunsesera: totul stralucea in jurul lor, iar
cerul era de un albastru curat, diafan. Norii
inconjurau iniltimile Olimpului, iar cladiri
impresionante se ridicau in atmosfera vapo-
roasd. Lumea forfotea pe acest taram feeric,
iar mii de kilometri mai jos se vedea agitatia
oamenilor marunti, ca niste furnici harnice.

Hermes il conducea pe tanar citre pala-
tul impunator care se ridica in zare. Odata
ajunsi, 1i ura noroc lui Alexandru si il in-
druma catre Zeus, cel mai mare dintre zeii
Olimpului. Acesta avea barba surd, impodo-
bitd de mici straluciri de fulgere, si privirea
inteleapta si buna. Zeus il analiza pe tanar
din cap pana in picioare. Dupa un minut de
ticere, zeul tuna:

— Te afli in casa zeilor greci, in cinstea caro-
ra au fost create Jocurile Olimpice. Milenii
de-a randul aceste jocuri au pastrat traditia
si au mentinut valorile pe care le impune
nobilul lor scop. Fiul meu, Hermes, ti i-a
aritat pe unii dintre cei mai importanti
atleti care au concurat in cadrul Jocurilor
Olimpice, iar ei ti-au povestit despre valo-
rile pe care le sustin Jocurile. Stiu ca si tu
vrei sa participi la Olimpiada in viitor. Daca
este adevirat, atunci cred cid mai ai nevoie
de o ultima lectie inainte de a fi pregatit sa
faci parte din traditie.

As

Zeus se ridica si isi intinse bratele.

s

— Stii, Alexandru, ce inseamna numele tdu?

— Numele meu? ingaima baiatul. Ce lega-
turd are numele meu?

— Ha! Ha! Ha! rase cu pofta Zeus, iar ra-
sul sdu ficu sa se cutremure peretii. Chiar
crezi cd nu are importantd cum te numes-
ti? Ei bine, afli de la mine ci fiecare om are
un nume predestinat care il caracterizeaza.
Numele Alexandru li se da numai barbatilor
puternici, mandri, luptatori, doritori de
glorie si care vor mereu sa castige. Ti se po-
triveste, nu-i asa?

67



SPIRIT OLIMPIC

— Da, aveti dreptate. incerc mereu si mun-
cesc cat pot de mult insd, cateodata... obo-
sesc si parcd mintea mea nu vrea s se con-
centreze. Atunci parca totul pare imposibil,
adaugi cu tristete Alexandru.

— Echilibrul dintre corp si minte este, de
departe, cea mai importanta valoare pe care
trebuie sa o cunosti si sd o intelegi pentru
a putea fi un adevirat atlet olimpic. Pastra-
rea acestui balans este cea mai grea sar-
cind, insa el asigura succesul. Toti atletii pe
care i-ai intalnit au inteles acest lucru si, ca
dovada, au ramas in istorie ca unele dintre
cele mai remarcabile personaje ale istoriei
Jocurilor Olimpice. Dupa ce vei intelege si
tu asta, te vei putea declara un atlet dupa
normele Greciei Antice, patria Olimpiade-
lor. Mult succes, Alexandru!

Cu aceste cuvinte, Alexandru se trezi inapoi
in sufrageria casei sale si, uitindu-se la
ceas, realizi cid dormise prea mult. Era
deja dimineata. Tulburat, iesi din casa in
fuga si porni spre autobuz. Mai avea timp
pand incepea antrenamentul. Nu intarziase.
Analiza ciudata intamplare: Hermes, Thae-
genes, Leonidas, Chionis, Zeus... a visat.
Ins# pareau aievea. Si zeii. Si cei trei atleti.
Si1i vorbisera chiar lui. Sd nu fi fost un vis?
Alexandru isi scuturd capul: nu se poate.
Cine calatoreste in timp? Si totusi, de ce i-a
visat tocmai pe ei?

Dintr-o data, totul incepu si se lege in min-
tea lui: isi dorea foarte mult si participe
la campionatul national, si isi dovedeasci
ca poate concura si castiga. Se antrena de
multd vreme pentru a atinge acest obiectiv.
Si, in plus, 1si dorea mai mult decat orice, sa
participe la Olimpiada. Stia, insd, cad numai
cei mai buni atleti o pot face. Sau, cel putin,
asa crezuse pand ieri. Insi dupa discutia cu
cei trei atleti si cu Zeus si-a dat seama ca
Olimpismul inseamna mult mai mult: in-
seamna perseverenta, excelentd, toleranta
si respect fatd de adversari, egalitate de
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sanse si respectare a regulilor. Numai cu un
puternic echilibru intre corp si minte poti
reusi. Iar el, dupa cum il dezvaluise Zeus,
avea un nume predestinat. Alexandru zam-
bi si grébi pasul.

PROZA

Categoria: 15-18 ani — PREMIUL II
Eleva: Oistric Olivia-Andreea
Liceul ,,Dimitrie Cantemir”, Darabani
Profesor indrumitor: Aionesi Ionela

MA BUCUR

Ma bucur ca, dupi atat timp, majoritatea
oamenilor nu mai merg pe premise ca bar-
batul este superior femeii si cd acum sunt
egali din toate punctele de vedere. De asta
avem si femei care sunt avocati sau care
conduc tara; existd chiar femei care mun-
cesc cot la cot cu barbatii pe santiere.

Exact asa gandesc si cei din familia mea.
Totusi, au fost socati si oripilati atunci cand
am venit acasd spunandu-le ca vreau sa fiu
cea mai buna fata din lume la... box. Aveam
deja 14 ani, o varsta la care incepeam sa imi
caut rostul in viata, iar preocuparea mea
principala era sa-mi dau seama ce vreau
sd ma fac cand voi fi mare. De ceva timp,
ma uitam seara de seard pe un post unde se
difuzau luptele dintre cei mai bune boxeri;
eram fascinatd, priveam fiecare miscare
cu sufletul la gura, de parca era viata mea
in joc. Nu stiu exact ce ma atragea la acest
sport, dar cert este cd incepeam s imi do-
resc cu ardoare si 1l practic si eu.

Nu cred cd pot descrie in cuvinte cat de
fericita am putut fi cAnd, intr-o seara in care
eram pregatita sd urmaresc din nou doi bar-
bati care se luptau, am vazut cum pe ring
isi fac aparitia doud femei. Atunci am fost
mai mult decat sigura: ciutarea mea a luat
sfarsit. Tocmai imi dddusem seama cd boxul
e ceea ce vreau sa fac toatd viata mea.

Am urmdrit, fira si-mi iau ochii o secunda
din televizor, fiecare loviturd dintre cele
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doud femei si le multumeam in gand ca
apdrusera in acea seard. Nu-mi amintesc sa
fi dormit nici méicar cateva minute in acea
noapte din cauza nenumdratelor emotii
care imi umpleau sufletul. Asteptam cu
nerdbdare sa impartasesc cu cineva tot ce
simteam. Asa cd, a doua zi dimineatd, m-am
grabit cat de mult am putut ca sa ajung mai
devreme la scoala.

Odati ajunsa, am intrat in clasa si am apu-
cat-o pe colega mea de banca, Delia, care
era si cea mai bunid prietena a mea pe
atunci, si am tras-o afard, pe hol. I-am
povestit dintr-o suflare totul. Nu stiu exact
ce reactie asteptam din partea ei, dar ceea
ce mi-a spus m-a dat complet peste cap:

— Tu te auzi ce spui? Doar bdietii se bat, iar
tu esti fatd. Nu cred ca vrei sa fii mereu lo-
vitd pe fatd sau pe corp si sa fii atat de urata,
incat niciun baiat sa nu te placa. Dar ce zic
eu? Nici micar nu as putea iesi cu tine un-
deva la cum ai arata si cred ca si parintilor
tdi le-ar fi rusine sa o faca.

Dupa ce arostit ultima fraza aproape tipand,
s-a intors in clasd. Am ramas incremenita
pand a sunat clopotelul, anuntandu-ma ca
trebuia sd merg la ore. Am incercat sa ma
concentrez, iar in pauze ma preficeam ca
repet lectia ca s nu vorbesc cu nimeni.
M-am tot gandit la cum ar trebui sa proce-
dez, iar cand a venit timpul sd merg acasa,
am oprit-o pe Delia si am intrebat-o daca
mai vrea s mai fim prietene si daci va face
asa cum mi-a promis, adici ma va sustine
mereu.

— Nu numai cé eu nu te voi sustine, nimeni
nu o sa o facd, a spus in timp ce si-a luat
ghiozdanul si mi-a intors spatele a doua
oara in acea zi.

Mi-am luat si eu cirtile si am pornit spre
casd. Nu ma gandisem niciun moment ca e
posibil ca parintii mei sa nu fie de acord cu
ceea ce voiam sa fac si cd s-ar putea opune
vehement. Eram constientd ca boxul nu e
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un sport tipic femeiesc, dar asta nu inseam-
ni ci femeile nu au voie sa-1 practice. Cu
cat ma gandesc mai mult la asta, cu atat imi
era mai fricd de reactia lor si simteam ca nu
eram pregatita si le dau vestea.

M-am intors din drum si am inceput sa merg
in directia opusa. Eram hotirata sa nu merg
acasd pana nu vorbesc cu cineva care sa ma
ajute sd-mi dau seama ce e mai bine si fac
in continuare. Prima persoana care mi-a
venit in minte a fost bunicul meu, cu care
stiam ca pot vorbi orice, oricand. Am grabit
pasul si m-am indreptat spre casa lui. Am
deschis usa fara sa mai bat si m-am oprit in
pragul sufrageriei. Statea pe canapea si a ra-
mas surprins atunci cand m-a vazut.

— Ce s-a intamplat, draga mea? mi-a zis el
cu o voce ingrijorata.

M-am aruncat pe canapea si m-am ghemu-
it in bratele lui. Abia atunci am realizat cat
eram de obosita si dezamagita de tot ce se
intdmplase pe parcursul zilei. Am inceput
sd plang si am simtit cum ma simt din ce
in ce mai bine, mai usurata. Stiam ca buni-
cul imi da mereu cele mai bune sfaturi si ca
el e persoana de care aveam nevoie in acel
moment. Faptul ci, inainte de toate, eram
prieteni, facea ca discutia sd decurgid nor-
mal si sa-mi fie de o mie de ori mai usor.
I-am povestit totul, suspindnd. Dupi ce a
auzit povestea, m-am strans mai puternic in
brate si a stat ceva timp pe ganduri.

— Esti sigura ca acesta este drumul tdu in
viata? Esti sigura ci esti dispusa si-ti sacri-
fici timpul si corpul pentru acest sport? m-a
intrebat el uitdndu-se direct in ochii mei.

— Da, i-am raspuns mai ferma ca niciodata.

A zambit si m-a pupat pe frunte. Mi-a zis in
soaptd cd nu stie cum nu a putut sé observe
ce nepoata sigura pe ea si luptatoare are. A
adiugat faptul ca era mandru de mine si ca
mai va sustine neconditionat de acum inco-
lo. S-a ridicat un moment de pe canapea si




a sunat la parintii mei acasi. Initial, m-am
speriat, dar cand am auzit cd incerca sd o
convinga pe mama sa ma lase sd dorm la el,
teama a disparut total.

— Avem multe de discutat, e mai bine sa ra-
mai aici peste noapte, mi-a spus el dupa ce a
inchis telefonul.

Dupa ce am vorbit si am pus totul la punct,
viata mea s-a schimbat. M-a inscris la un
curs de box pentru fete la care trebuie sa
merg de doua ori pe saptimana, ca sa nu
dam de banuit. A decis cd e mai bine sa nu
le spunem nimic parintilor pentru moment.
Nu voia sd ma supere, dar trebuia si fie si-
gur ca Imi place boxul si ca ma voi descurca.
Daca cumva ma raneam, voi minti cd am
cizut, iar 1n zilele cand am antrenament voi
rdmane la el si nimeni nu va sti ca am lipsit
cateva ore pentru curs.

Totul pérea bine, cursul de box era un in-
ceput spre implinirea visului. Totusi, Delia,
singura care mai stia de visul meu, refuza
sd 1mi fie prietena. Asta nu era o proble-
ma, pentru ca eram dispusi si sacrific to-
tul pentru a ajunge unde imi doream. O
problema era insa batjocura de care aveam
parte aproape zilnic. Delia le spusesera ca-
torva colegi totul, iar ei stateau cu ea dupa
ore sa rada de mine. Ma impingeau, imi da-
deau pumni si imi spuneau ci sunt atat de
slabi, incét oricine ma poate bate. Toti imi
frangeau inima. in zilele in care se intampla
asta, mergeam la bunicul, ma ghemuiam
in bratele lui si plangeam ore in sir. El ma
incuraja cum stia mai bine, ajungand astfel
sa nu-mi mai pese de ce spun ei. Din cauza
acestor incidente, bunicul mi-a devenit sin-
gurul prieten adevarat.

Tot el m-a insotit la prima ora de curs care a
fost super. Am inceput prin a invita cum si
ne incilzim corect inainte de antrenament,
apoi am dat cativa pumni in sacul de box.
Incetul cu incetul, am inceput si ne an-
trenam singuri, sd stim fiecare ce avem de
facut si sd devenim din ce in ce mai buni.
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Apoi au inceput luptele, unde s-a putut face
diferenta dintre cei mai buni si cei mai pu-
tini buni. Ne duceam chiar si la concursuri
si incepeam si castigdm premii. Desi antre-
noarea nu ne-a spus noud personal nimic,
le-a zi parintilor. Asa ci, intr-o zi, cind am
ajuns la bunicul dupi un curs, pe canapea
statea un sac de box negru ce lucea in lu-
mina razelor soarelui care se revarsau pe
fereastra. Am ramas socata si nu stiam cum
sd reactionez. Mai mare mi-a fost mirarea
cand mi-a zis motivul pentru care a cumpa-
rat sacul de box.

— Draga mea, azi m-a sunat antrenoarea ta.
Mi-a zis ca esti cea mai buna de la cursul tau
si cd are in plan sa te inscrie la un turneu in-
ternational de box pentru juniori. Dar a pre-
cizat si ca trebuie sa te antrenezi si in afara
cursului, mi-a zis bunicul zambind.

M-am asezat pe canapea, langd sacul de
box. Imi mutam privirea de la bunic la sac si
pur si simplu nu imi venea si cred. Nu pu-
team sa cred ca e adevarat. Depuneam mult
efort la fiecare ora si incercam si fac totul
ca la carte, dar nu ma asteptam si ajung cea
mai buna. imi plicea enorm si execut fieca-
re miscare noud sau sa dau cu pumnii sacu-
lui de box din sala de curs ore in sir. Efortul
pe care il depuneam zilnic se pierdea in ma-
rea bucurie cu care ficeam totul. Oare visul
meu chiar avea sa devina realitate?

— Totusi, avem o problemi, daca se poate
numi asa. E absolut necesar sd vorbim cu
péarintii tdi, pentru ca avem nevoie de acor-
dul lor sa poti pleca in turneu, mi-a zis el cu
0 voce ezitanta.

Uite-asa am ajuns de unde am plecat. Le-am
spus tot ce s-a intamplat, le-am spus ca dsta
e visul meu. Bunicul era in spatele meu si
ma incuraja din priviri sé le spun tot ce simt,
fard cenzurda. Mi-am pierdut curajul cand,
dupa ce am terminat ce am avut de zis, fe-
tele parintilor erau ingrozite, iar mama s-a
agezat pe scaun cu mana pe cap. Am crezut
ca pana aici mi-a fost, cd imi vor interzice
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sd ma duc chiar si la curs. Sentimentul de
ingrijorare pe care il simteam a crescut cand
bunicul mi-a facut semn s ies din camera.

Au purtat toti trei o discutie lunga, presara-
14 cu tipete si lacrimi. Inima-mi era cat un
purice si voiam sa stiu mai repede hotararea
finald. Dupa ceva timp, usa se deschise si
bunicul mi-a facut semn s intru. I-am ana-
lizat pe cat am putut expresia fetei, dar nu
mi-am putut da seama daci e supérat, feri-
cit sau ingrozit. Am intrat timid in camera,
asteptiandu-ma la ce era mai rau. Stiteam
fatd in fata cu parintii mei. Mama plansese,
se vedea pe fata ei. Emotiile ma copleseau,
iar inima imi bétea cu putere. Nu se intam-
plase nimic si cu cat asteptarea era mai lun-
g4, cu atat ma simfeam mai speriata.

Ma pregidteam sd ma intorc si si plec, pen-
tru ca atmosfera tensionata si toate emotiile
pe care le adunasem voiau si se transfor-
me in lacrimi si sd curgd pe obrajii mei, iar
eu nu suportam ca parintii mei sd ma vada
plangand. Mi-erau dragi ca lumina ochilor
si stiam ca i-am suparat, dar nu eram pre-
gatita sa renunt la visul meu. M-am intors
pe varfuri si ma indreptam spre usa atunci
cand am simtit pe umar o mani ce ma
opreste si ma intoarce cu fata spre parinti.
Era bunicul. M-am uitat in ochii lui si mi-a
zis sa am rabdare.

In acel moment, mama si tata au venit
langa mine si m-au strans puternic in brate.
Printre lacrimi, am reusit si le deslusesc
scuzele pe care le spunea neincetat. Si-ar
fi dorit amandoi si reusescd si-mi ofere
increderea de care aveam nevoie ca si
vorbesc deschis cu ei. Ar fi fost singurul
mod prin care as fi putut evita s ma ascund
in tot acest timp. Totusi, nu il condamnau
pe bunicul pentru ce ficuse. Intr-adevir, nu
era chiar corect fata de ei, dar realizau ca
facuse asta doar pentru fericirea mea. Desi
nu au fost de acord initial, stiau ci trebuie
sa-mi accepte decizia si sd ma sustina.
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M-am desprins putin din imbritisarea lor si
am tras cu coada ochiului la dragul meu bu-
nic, care imi devenise intre timp si cel mai
bun prieten, si 1i vedeam lacrimile care lu-
ceau. Fara el nu s-ar fi intamplat nimic din
toate astea. Poate nu as fi ajuns niciodata
sd-mi indeplinesc visul. Nu cred ci ii vor
putea multumi vreodata pentru tot ceea ce
facuse. Era cel mai bun bunic si prieten si
cu asta, basta. Eram cea mai norocoasa din
lume cu el alaturi.

Asa cum spuneam, parintii mei au fost de
acord cu mersul in turneu, asa ci am mutat
sacul de box acasa si l-am agatat de tavanul
camerei mele. Am inceput s ma antrenez zi
si noapte. Era dificil deoarece, pe langa ore-
le cu antrenoarea care se inmulteau in fieca-
re siptamana si timpul pe care il acordam
antrenamentului acasd, trebuia si excelez
si la scoald. Dddeam tot ce era mai bun din
mine si ma straduiam sa nu dezamagesc pe
nimeni.

Evolutia mea era, cu siguranta, vizibild in
ceea ce priveste boxul. Incepusem si pun
masa musculard si sa arit, intr-adevar, a
fatd ,batdusd”. Toti erau mandri de mine si
ma sustineau. Dar tot ce conta era si-1 fac
mandru pe bunicul. El m-a sustinut atunci
cand nimeni nu a ficut-o si pentru el merita
sd depun tot efortul pentru a ajunge cea mai
buna.

Asadar, era imposibil sa nu mearga in tur-
neu cu mine. Trebuia si fie acolo, in afara
ringului de box, si sa-mi dea curaj. in ciuda
sanatatii subrede care 1i dddea batéi de cap,
nu l-a lasat inima s nu vina si-si sustina
nepoata. Sunt sigurd cd nu a regretat ca a
fost alaturi de mine in unele din cele mai
importante momente din viata mea.

Turneul a fost si va raméane cea mai tare
experienta pe care am trait-o. M-am simtit
atotputernica cu fiecare victorie si tot mai
ambitioasa cu fiecare infrangere. Am dat
totul pe ring. Visul meu devenise realitate!
Erau camere in jur care filmau luptele si nu




puteam sda nu ma gandesc daca nu inspiram
si eu alti copii, asa cum m-au inspirat pe
mine cele doud femei in acea seard. Din nou,
mi se parea ci e prea frumos sa fie adevarat.
Traiam momentul la maxim si eram sigura
ca acest turneu reprezenta debutul carierei
mele in box, oricare ar fi fost rezultatele.

De fapt, ma hotarasem de acasa s nu am
asteptéri la vreun premiu. Voiam, inainte
de toate, s ma distrez si sa ma simt bine.
Probabil nu a fost asa greu sda-mi respect
hotérarea, avand in vedere cd mi-am pus
adversarii la pAmant fara sd ma chinui prea
mult. Incd nu incasasem o loviturd care
sa-mi lase semne, ci doar cativa pumni pe
corp a caror durere nu am simtit-o decat pe
moment. Nici eu nu realizasem pana atunci
ce rezistentd eram.

Totusi, tensiunea a inceput si apari la pro-
ba finald. Cand mi-am doborat penultimul
adversar, am vazut bucuria din ochii buni-
cului meu ce ma privea dinafara ringului. A
venit la mine in timpul pauzei si mi-a spus
cd acum e momentul si dau totul, dar sid nu
uit cd el ma va sustine indiferent de ce urma
sa se intample. Pentru el eram deja cea mai
buna.

Ma aflam in coltul din stanga al ringului si
aruncam o ultima privire spre locul unde
erau parintii si bunicul cand si-a ficut apa-
ritia adversara mea, cea cu care ma luptam
pentru victoria finald. Abia atunci simtisem
o fairama de teama. Initial, m-am bucurat
ca mé luptam cu o fata. Dar bucuria a durat
doar pani am inceput si o analizez. Era mai
inaltd cu aproximativ 20 cm fatd de mine si
era vizibil ca avea o masd musculara mult
mai mare. In comparatie cu colegii mei de
la curs, ea avea o expresie fioroasa si iti pu-
teai da seama ca era gata si faca orice pen-
tru a castiga. Mi-am pierdut din curaj si nu
credeam ca eram 1in stare si-i fac fata. Dar
stiam c& trebuia macar sa incerc.

Meciul de box a inceput. Eram fatd in fata
cu adversara mea. Strategia mea de joc era
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sd ma apar pana o vad destul de obosita ca,
atunci cand 1i voi da o loviturd, aceasta si 1i
fie fatala si s pice la pAmant. Singura pro-
blema era, bineinteles, sd nu ma pot apara
de toate loviturile si sa ma doboare ea pri-
ma.

Totul a decurs conform planului primele 3
minute din joc. Ea lovea, iar eu reuseam sa
mi feresc. imi recipitam usor, usor curajul
si eram din ce in ce mai nerabdatoare sa ii
dau lovitura care ma va face castigatoare.
Exact cAnd am vrut sa o dobor, am simtit
pe pielea mea ca graba strica treaba. Am
vazut-o cum se fereste si am simtit o lovitu-
rd grea in ceafd. Am facut contact cu podea-
ua si am viazut doar negru cateva secunde.
Ma simteam lipsita de puteri si eram sigura
ca nu ma voi mai putea ridica.

Exact In momentul in care credeam ca to-
tul s-a sfarsit, 1-am vizut pe bunicul meu.
Stiam ca nu putea fi real si ca totul era in
imaginatia mea. Totusi, imaginea lui nu dis-
pirea. Ciudat era ca nu-mi spunea nimic, ci
doar 1l vedeam stand in afara ringului spe-
riat, cu mainile impreunate, ca si cum s-ar
fi rugat. Abia cand mi s-a derulat in fata
ochilor imaginea in care stiteam intinsa pe
podeaua alba, cu capul singerand, am facut
legatura. Bunicul meu era sursa puterii si
curajului meu. El facea ca totul sd mi se para
asa usor. Pentru el trebuia sa mé ridic acum
si sd castig.

Cand arbitrul ajunsese la cifra 9, am deschis
ochii si m-am ridicat in picioare. Toata lu-
mea din jurul ringului a inceput si tipe, pro-
babil mai mult de mirare decat de bucurie.
Adversara mea era si ea socata. O fractiune
de secundd am avut timp sd ma uit la buni-
cul care avea lacrimi in ochi si ma aclama
cat de tare putea.

Atat mi-a trebuit. Cand a Inceput din nou me-
ciul, m-am dus direct spre adversara mea si
am inceput sa o lovesc la corp. Stiam cd mai-
nile ei vor fi lasate in jos pentru a se putea
apara, iar drumul spre cap era liber. Asa a si
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fost. I-am dat lovitura fatala cat de repede am
putut si am pus-o la pimant. Am stat cu sufle-
tul la guré cat timp a numarat arbitrul. Reusi-
sem! O Invinsesem si castigasem turneul.

Nu as putea niciodata s explic ce am simtit.
Eram bucuroasd, surprinsi si incd nu imi
venea sa cred. Au venit toti pe ring si ma
ia in brate: bunicul, mama, tata, antrenoa-
rea. Multimea aclama, era in delir. Totul era
perfect, iar eu chiar reusisem! S nu mai zic
ca dupa aceea mi s-au luat zeci de interviuri,
am fost chemata la o multime de show-uri
TV. Avusesem dreptate, turneul chiar m-a
lansat in domeniul boxului. Am inceput si
particip la fel de fel de concursuri si turnee.
Viitorul meu incepea sa prinda contur!

La fiecare meci un loc in afara ringului era
deja rezervat. Era locul bunicului meu. In
ciuda multimii imense care ma aclama pe
tot parcursul luptei, eu auzeam doar vocea
lui. In ciuda tuturor perechilor de ochi care
imi urméareau indeaproape orice miscare, eu
vedeam doar ochii lui. in ciuda tuturor oa-
menilor care se bucurau la fiecare victorie,
pentru mine conta doar si-1 fac mandru pe
el. Pentru ca, pentru mine conta cu adeva-
rat cine m-a sustinut atunci cand nimeni nu
a crezut in mine si cine m-a tinut de mana
atunci cand am luptat impotriva tuturor. lar
singurul care a ficut asta a fost el...

PROZA

Categoria 15-18 ani — PREMIUL III

Eleva: Hengelman Carla

Colegiul National ,,Constantin Diaconovici
Loga”, Timisoara

Profesor indrumiétor: Samfirescu Isabela

ARTA DANSULUI

Aveam trei sau patru ani caind am participat la
primul curs de dans. Am inceput cu dansurile
sportive. Dupa o buni perioadd am fost nevo-
itd sd ma mut la alt club de dans, din cauza
unei inundatii care a avut loc in sala in care se
desfasurau antrenamentele. La al doilea club
am continuat tot cu dansuri sportive, insa
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trecusem la grupa de intermediari. Aveam
antrenamente de trei ori pe sdptiméana, dar
la un moment dat timpul a inceput sa nu imi
mai permitd sa merg atat de des. Atunci am
inceput si iau lectii de dans contemporan la
un al treilea club. Acest stil de dans a avut si
va avea mereu un loc special in inima mea. In-
totdeauna am simtit ca reusesc sa redau niste
sentimente si stari aparte.

Dupa atatia ani cu multe antrenamente, am
simtit cum organismal meu incepe si sla-
beasca. Aveam dureri musculare, am fiacut
multiple intinderi. Mi-am fortat limitele.
Din aceasta pricina am fost nevoita si iau o
pauza, pentru a imi reveni. Din fericire, nu
au fost necesare vizite la medic, sau consul-
turi peste consulturi. Cu timpul situatia s-a
imbunatatit.

Cand am decis s ma intorc la aceasti pasiu-
ne, am inceput cursurile de dans la un alt club,
al patrulea. De aceasta data am decis s acord
o sansi streetdance-ului. La prima vedere s-ar
putea spune ca hip-hop-ul nu este genul meu,
nsé chiar ajunsese sd imi placa.

La inceputul anului 2019, in februarie, am
avut primul si singurul accident serios. Din
cauza miscarilor prea bruste, m-am acci-
dentat la piciorul drept. Ficusem entorsi la
genunchi, am avut intindere de ligament si
fisura de menisc. Timp de cel putin juma-
tate de an nu mi-a fost permis si mai ur-
mez cursuri de dans. In continuare nu am
voie sa patinez, s schiez si sd fac dansuri de
performantd, sau dansuri care ma solicita
extrem de mult, cum ar fi baletul. A trebuit
sd merg in carje timp de o luni si jumatate,
iar acum, dupd un an si jumatate de la acel
accident, incd mai simt ocazional durerea.

In luna august a anului 2019, dupi ce
trecusera sase luni de la accident, am reluat
cursurile de dans la un al cincilea club, unde
din fericire nu eram atat de solicitata incat
sd mi accidentez iarisi. in vara acelui an
m-am transferat intr-o alta clasi la scoala,
pe un alt profil. Avand destula materie de




recuperate, am decis s iau o pauza de la
dansuri, deoarece nu ma puteam organiza
in asa fel incat sid ajung la antrenamente
in celalalt capat al orasului. De doui ori pe
saptamana.

Pe data de 13 ianuarie 2020 am hotarat sa
merg la al saselea club de dans, mai aproape
de casa si care este de asemenea mai potri-
vit avand in vedere programul meu. Spun ci
este mai potrivit, deoarece incid sunt mem-
bra a acestui club. La fel ca si in celelalte,
am cunoscut oameni minunati si dansatori
foarte talentati. Diferit este insi faptul ci
in acest an am inceput sa realizez proprii-
le mele coregrafii, pe mai multe stiluri, iar
acest lucru imi ofera o oarecare incredere.

Multi oameni considerad ca dansul nu este
un sport, dar eu nu pot fi de acord. Dansul
nu este doar un sport. Este un stil de viata,
chiar daci are suisuri si coborasuri. Cred ci
acest lucru poate reiesi din faptul ca, dupa
ce am cutreierat prin sase cluburi diferite de
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TOROK-STERFENITU MARIA

Mentiune colectiva, Categoria 11-14 ani

dans, am experimentat diverse stiluri, unele
chiar mai violente, am avut multiple acci-
dente, mai mult sau mai putin serioase, eu
nu am renuntat. Avind zece ani de dans in
urma mea, luand in considerare toate pau-
zele luate, pot spune ca acesta m-a ajutat si
ma descarc, m-a ajutat sa simt. Dansul este
o artd, iar dansatorii sunt, asa cum spunea
Albert Einstein, atletii lui Dumnezeu.

PROZA

Categoria 15-18 ani — PREMIUL SPECIAL
ACORDAT UNUI SPORTIV LEGITIMAT
Elevi: Jugureanu Ioana-Iris

Colegiul National ,Emil Racovitd”
Profesor indrumaétor: Barbut Ramona
Brindusa

LERU-I LER!

Amintiri atemporale si trairi de adus
aminte!
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Asa mi par acum acele zile, cand rutina de-
venea plictisitoare uneori. Trezit cu noaptea
in cap, caci bazinul de inot de la ,Lia Ma-
noliu” ne astepta nerabditor incé de la orele
sapte ale diminetii. Da, la sapte eram chiar
in apa, cu incalzirea facutd, pregititi de cati-
va kilometri, zeci de bazine, de inotat.

Pe la noua, cind unii copii abia daca se
trezesc, noi eram deja cu kilometrajul inde-
plinit! Dupa antrenament, fugeam repede
spre scoald, la noi, la ,,Emil Racovita”, liceu
cu traditie in sport! Au absolvit aici spor-
tivi precum Nadia Comaneci, Dan Grecu,
Carmen Bunaciu, Coman Dragos, Marian
Dragulescu si multi altii! Bateam acelasi
drum de patru ori pe zi, pentru doud antre-
namente in timpul saptdmanii, plus sdmbe-
tele. Si nu cred ca exista bordura sau copac
pe care sa nu-l cunoastem pe Maior Coravu!
Devenise drumul acesta, dintr-o cale rece
de asfalt, o cale spre noi insine, calea spre
insusi viitorul nostru.

Dupa antrenamentul matinal, orele treceau
greu la scoala si dupd-amiaza ne gisea rein-
torsi la alt antrenament. Mai greu parca...
Si recunosc, doream atunci sa fie mai usor,
doream si ne trezim si noi tarziu, doream
sa avem zile in care sa fim si noi copii ,,nor-
mali”! Dar nu dura mult, duminica, ziua
fard inot, era ciudatd. Atunci cind apa iti
devine ca a doua ta piele, ti-e dor de ea cand
lipseste.

Aveti grija ce va doriti, dragii mei, cici intr-o
zi, pe neasteptate, s-ar putea sd va treziti
cu dorintele indeplinite! Greul incepe insa
atunci cand realizati ca presupusele voastre
dorinte se dovedesc a fi adevirate cogmare!

Asa am patit si noi, inotétorii de la Lia. Pri-
mavara lui 2020, in loc de Concursul Inter-
national de la Dinamo pe care-1 asteptam cu
neribdare, avea si ne aduci - izolare! Din-
tr-odata lumea noastra toata s-a schimbat,
nu ne venea a crede! Pentru un inotator a
ridmane fara api e ca si cum eram ca pestele
pe uscat, ca si cum marea n-ar mai fi sarata,
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iarba nu ar mai fi verde, ca si cum focul n-ar
mai arde.... Parcd nimic nu ne lipsea mai
mult decat antrenamentele noastre.

Credeti cumva ci ne-am ldsat noi doborati?
Nu, nu aveam cum! Secretul sportivilor con-
sta in propria determinare, ambitie si moti-
vatia de a face tot posibilul ca in fiecare zi
sd fie cea mai buna versiune a lor. Sportivii
sunt rabdatori; un campion e cladit din ani
intregi de munca continua, iar sursa noas-
trd de energie vine din increderea castigata
in noi.

Astfel, ne-am trezit intr-o dimineatd, ceva
mai tarziu ca de obicei, intr-adevar, pe
ZOOM! Aveam acum si grupul nostru. ,Le-
ru-i ler” ne numeam, de la numele clubului
nostru — Liceul ,,Emil Racovitd”. Primeam
aici, pe grup, zilnic cam doua pagini de A4
de instructiuni pentru antrenamentele pe
uscat. Noi, ,,Ai lu’ Cerbeanu”, dupd numele
distinsei noastre doamne antrenoare, eram
de fel extrem de constiinciosi... Doamna
noastra, Georgeta Cerbeanu, a fost deschi-
zatoare de drumuri la junioare, categoria
noastrd de acum! Prima medalie, in 1967 la
100 m fluture pentru Roméania la Campio-
natul European!

Deodata, camera mea devenise neincapa-
toare, mutiri drastice de mobilier au fost
necesare, si chiar si asa, tot nu parea ca am
destul loc. Pranzul era rezervat pentru des-
carcarea unui filmulet cu o parte a antrena-
mentului; se dorea dovada ci nu am stat pe
Netflix, la seriale! Dupa-amiaza, sportivii de
la Ler erau iar impreund, live, tot pe Zoom,
la alt antrenament.

Intre timp, ne specializasem si in arta
fotografici. Bine, fiecare cu telefonul
din dotare. Trebuia si avem grija si de
alimentatie, asa cd doamna antrenoare
ne-a rugat sa 1i trimitem, in privat, poze cu
,mesele” noastre. Nu trecuse o saptimana
si telefonul meu se blocase de cit de multe
mesaje primeam pe grup. ,Leru-i ler”, desi




solitari in timpurile izolarii erau solidari
unul cu celalalt, cu cei din jur.

In pragul sirbitorilor pascale, ne-am gandit
sa punem la cale o surpriza, o surpriza
pentru toatd lumea, chiar si pentru noi.
Anul acesta din pacate, sarbitorile pascale
aveau si fie diferite. Nu aveam sa mai
primim dupd antrenament cozonac cald
de la doamna noastrd, oud de ciocolata...
fi plicea doamnei Cerbeanu si ne vadi
zambind, asemeni unor copii mici, fiecare
asambland surpriza ce-o primise!

Aveam nevoie de ceva specific noud, inota-
torilor de la Ler. Nu a fost greu! in concurs,
pentru noi, cea mai importanta proba este
stafeta. Desi inotul este un sport individu-
al, 1l transformasem noi! Pentru noi, intot-
deauna cea mai importanta a fost echipa! Si
nu de putine ori cupa a mers acasa, la ,Ra-

>

covitd”, tocmai pentru aceasta strategie.

Zis si facut! Va inchipuiti ci a fost nevoie de
un intreg scenariu, de o regie, de discretie,
de repetitii, caci doar era un mic secret, era

surprizi... S4 vedem ce am reusit s facem!

Ne-am pregitit culoarul, adica salteaua pa-
tului din dormitor, bloc startul — marginea
cadrului de pat, ne-am echipat in costumele
de carbon de competitie, casca cu insemne-
le clubului, ochelarii, si la 16 fix, cand ince-
pea Zoom-ul de dupa-amiaza, eram gata!

»Primiti cu stafeta, doamna Cerbeanu? Sa
va luati vd rugadm cronometrul si fluierul,
caci astizi tinem noi ora pe Zoom!”

Pregatisem ca surpriza o stafetd mixta, patru
béieti si patru fete. Stiam fiecare ce aveam
de facut, ordinea in care schimbam. Galeria
era si ea in forma maxima. Era emotionant
sa imi vad colegii pe Zoom in echipamentul
clubului nostru pregatiti sa ne sustina, exact
ca la o competitie adevirata.

»Luati locurile! HOP!”

SPIRIT OLIMPIC

Ce dor ne-a fost de sunetul fluierului doam-
nei antrenoare ! Il puteam distinge chiar si
cu sute de sportivi in bazin! E tot ce aveam
nevoie sd auzim. Patru procedee, opt spor-
tivi, opt saltele devenite ,culoare”, un antre-
nor, o galerie, acelasi spirit al Ler-ului! isi
gdsesc sportivii capacitati inimaginabile!
Ler-ul inca exista, chiar si asa, in izolare,
fara bazin, pentru ca Ler-ul era acolo, in
adancul sufletelor noastre, era cu noi la fi-
ecare start, la fiecare intoarcere, la fiecare
finish!

Am dus la bun sfarsit proba de stafetd mix-
ta. Recunosc, chiar si mie mi-au scapat ca-
teva lacrimi pe sub ochelarii de inot. Galeria
era 1n extaz, iar ochii doamnei noastre erau
inldcrimati sub perechea de ochelari! Chiar
dacd nu se vedeau pe sub ochelarii de inot
sau din cauza ecranului ce ne despartea, sa
stiti ca lacrimile noastre aveau greutate...

Multi ar spune ca povestea stafetei mixte
din apartamente, in izolare, nu are cum sa
fie adevaratda! Dar sid nu-i credeti, va rog!
Vor gasi sportivii resurse s se reinventeze
mereu, vor gasi resurse sa reziste, resurse sa
revind! Std marturie a stafetei filmul postat
pe YouTube, devenit viral intre timp... si pot
sd spun ca am inspirat si pe altii la astfel de
activitati. Si mai std marturie si marginea
cadrului de pat din camera lui Stefan. Va
inchipuiti, la cei doar 1,70 ai lui, caAnd a tre-
buit sa facd intoarcerea la fluture! A zburat
parcd odata cu el si marginea patului!

Au trecut cateva luni de atunci si iatd ca a
venit si ziua cand ne-am reintalnit in fata
bazinului de la Lia Manoliu, ca in vremurile
bune! Poarta mici, de fier, se deschidea pe
rand, intram acum unul céate unul, si, desi
toti purtam masti, ochii ne vorbeau. Voi sti-

ati cd si ochii pot zambi, nu doar plange?

Ai mei zambeau acum. Drumul spre bazin,
pe Maior Coravu, ma emotionase putin; pri-
mavara aceasta nu-mi fusese alaturi, fara
voia lui, si 1i dusesem dorul. A fost bazinul
de la Lia atat de rabdator cu noi, 1i suntem
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recunoscatori! S-au legat aici prietenii pe
viata, au crescut printre culoarele lui cam-
pioni care acum s-au reintors ca si antrenori
tot aici. A fost bazinul de la Lia martor la
predarea stafetei intre generatii de multe
ori. Ascunde multe inceputuri de povesti de
iubire..., unele poate vor incepe acum, cici
chiar de purtam masti, in ochi ni se vedea
iubirea. lubirea de sport, de viata, de inot,
dorinta de a continua!

Intr-o lume plini cu de toate, am vrut si
aratam ca inca mai sunt resurse de frumos si
bun, incd mai avem povesti de spus, stafete
de compus, surprize de facut...

Curand! Sfarsitul de septembrie o va gasi pe
Lia (caci asa o numim noi, doar e de-a casei,
face parte din familie) gazda unui concurs
national atat de asteptat de toti inotétorii
din Romania. lar noi, Ler-ul vom face iar
spectacol cu stafeta noastra! Vom aduce iar
zambete chiar si pe sub masti, lacrimi de
bucurie si emotie chiar pe sub ochelari, cu
galeria in suflet de data aceasta, caci nu vor
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PAUN OCTAVIAN
Mentiune, Categoria 11-14 ant

avea voie in tribund, dar noi i vom auzi ori-
cum, si speram ca vom duce Cupa acasa, la
»Racovitd”, pe drumul de pe Maior Coravu...

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 7-10 ani — PREMIUL I
Eleva: Dovleac Miruna loana

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu”,
Pitesti
Profesor indrumator: Ionescu Carmen

COPILARIA,
O LUME A PRIETENIEI

Lucrul in echipa aduce fericire si bucurie.
Eu am invitat aceste lucruri din propria
experienta.

Desi nu prea am avut multi prieteni de in-
credere, mereu am avut de invatat cite ceva.
Cand ai alaturi un prieten sau pe cineva
loial te poti baza pe acesta. Lucrul in echipa
inseamna: sustinere, incredere si perfor-
manta. Mesajul meu pentru copiii de varsta



mea desigur, si pentru copiii mai mici si mai
mari decit mine, este sa aiba incredere in ei,
dar si in cel mai bun prieten al lor.

Dar oare prietenia este ceva care se invata
in timp? Daca este asa ma intreb de ce nu
toti adultii sunt prieteni. De ce uneori se
urdsc? Daca ar putea trai in lumea noastra,
a copiilor, ar fi totul armonios. Eu am
invatat ce inseamna prietenia de la scoala,
din familie, din jocurile pe care le practic cu
alti copii de varsta apropiatd mie. Jocurile
de echipi si cele sportive sunt cel mai bun
exemplu pentru a invata cum sa colaborezi,
cum sa fii ,,toti pentru unul si unul pentru
toti”. Atunci cind te ajuti unul pe celalalt
pentru a otine rezultatul dorit, cand razi sau
plangi alaturi de un coleg, cand te bucuri
sau te prabusesti aldturi de echipa ta, simti
cu adevirat ca traiesti.

Asa cd, pentru toate aceste lucruri, as dori
sa raman cat mai mult copil, sa traiesc toate
sentimentele placute pe care mi le ofera lu-
mea prieteniei.

CRONICA REPORTAJ SPORTIV
Categoria 11-14 ani — PREMIUL I

Eleva: Stoica lulia Elena

Scoala Gimnaziala Nr. 80, Bucuresti
Profesor indrumator: Rontescu Ecaterina

INTERVIU CU
SIMONA HALEP

— Multumesc, Simona, ci ai acceptat invi-
tatia mea. Eu reprezint Scoala Gimnaziala
Nr. 80 si as dori sa aflu mai multe despre
cariera ta.

— Iti raspund cu placere la intrebari.
— La ce varsta ai inceput s joci tenis?
— Am inceput la patru ani cu antrenorul

fratelui meu mai mare, iar de la 6 ani am
inceput s ma antrenez zilnic.

SPIRIT OLIMPIC

— Ai mai practicat si alte sporturi in co-
pilérie?

— Da, am practicat si handbal, insd mi-am
dat seama ca tenisul este pasiunea mea.

— Ai avut un idol in tenis sau in alt sport?

— L-am admirat pe Andrei Pavel ca jucétor
de tenis, dar idolul meu este Gheorghe Hagi.

— De ce este Gheorghe Hagi idolul tdu?

— El este idolul meu pentru ci 1i admir pa-
siunea si ambitia.

— Care crezi ci a fost momentul cand ai de-
venit celebri?

— Momentul in care am devenit celebra a
fost castigarea titlului de la Roland Garros
in anul 2008, la juniori.

— Care a fost cel mai important titlu casti-
gat in cariera ta de pand acum?

— Cel mai important titlul a fost castigarea
turneului de la Wimbledon in anul 2019.

— Iti multumesc cd mi-ai raspuns la intre-
béri siin final, te rog, sd imi semnezi aceasta
minge de tenis.

— Cu mare drag!

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 11-14 ani — PREMIUL II
Elev: Popica Teodor

Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”,
Intorsura Buziului

Profesor indrumator: Popica Mihaela

JOCURILE OLIMPICE
IN VIATA COPIILOR
CU DIZABILITATI

Copiii care sufera de dizabilitdti au nevo-
ie de activitati fizice la fel ca si ceilalti co-
pii. Sportul, in general, ajutd copilul sa-si

79



SPIRIT OLIMPIC

SCOARTA SEBASTIAN
Mentiune, Categoria 11-14 ani

construiasca o incredere de sine si 1l ajuta s
cunoasci si alti copii din acea comunitate.

Persoanele cu dizabilitati traiesc adevira-
te drame datoriti ,excluderii” lor din viata
sociala. Activitatile care se desfasoara in
favoarea persoanelor cu dizabilitati sunt
destul de sporadice si fard ecou; acestia
continuand sa se simta marginalizati si des-
curajati. Persoanele cu dizabilitéti au o via-
14 sociald limitati la persoanele apropiate,
conditionatd de disponibilitatea acestora.
Jocurile Olimpice Speciale oferd o multitu-
dine de sporturi individuale sau de echipa.
Astfel, copiii se pot juca, pot dobandi noi
abilitati, pot concura cu alti colegi atat pe
plan local, cat si pe plan international.

Nevoia de exercitiu fizic se inregistreaza
inca din perioada de crestere inducand mo-
dificiri in dezvoltarea psihofizici si ldsand o
amprenta asupra organismului pe tot restul
vietii. La varsta a doua, ldsand la o parte
aspectul neidentificarii varstei biologice cu
varsta cronologica, exercitiul fizic are va-
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lente noi in mentinerea si promovarea stan-
dardului de sidnitate ce se reflecta in ran-
damentul la locul de munca, in capacitatea
crescuta de refacere, in bunastarea fizica si
mentala.

Este important sa ne amintim ca copiii nu
ar trebui sa se concentreze pe competitie,
ci mai degraba pe invitarea sportului, dis-
tractie si prietenie. Dezvoltarea emotionala,
cum ar fi abilitatile de conducere, respecta-
rea instructiunilor si apartenenta in echipa
sunt aspecte importante ale implicarii in
sport si la fel de importante pentru orice
copil in viata de zi cu zi, in special pentru
copiii cu dizabilitati.

Sporturile independente pot fi ideale pen-
tru copiii cu nevoi speciale, care poate nu au
capacitatea emotionala de a face fatd com-
promisurilor si dezamagirilor unui efort de
echipi, dar se pot concentra mai mult pe pro-
priile performante optimizandu-si timpul,
imbunatitindu-si punctajul propriu sau in
competitie impotriva unui singur adversar.



Exista o multime de bariere in calea partici-
parii la sporturi pentru copiii cu dizabilitati,
iar gasirea sportului potrivit, antrenorul
potrivit si echipei potrivite ar putea fi pro-
vocatoare, dar cu toate acestea fiecare copil
merita sansa de a participa la o competitie
sportiva, de a simti gustul competitiei, de
a socializa, sansa de a vedea cum este sa
castige, dar si s piarda si sa invete sa per-
severeze, si de a se simti bine si acceptat in
colectiv.

Eu sunt un copil cu dizabilitéti si imi place
foarte mult s ma joc cu colegii mei jocuri
cum ar fi fotbal sau baschet, dar acestia nu
ma acceptd sd ma joc cu ei. Colegii mei ni-
ciodatd nu imi paseazd mingea asa ca sin-
gurul lucru pe care il pot face este si stau
in poarta pentru cd asa mai ajunge mingea
si la mine, dar de multe ori nici in poarta
nu ma lasa si stau deoarece spun ci din ca-
uza mea pierd. De fiecare data cand se or-
ganizeaza un concurs sportiv la scoala mea,
colegii mei imi promit cad ma vor lasa si pe
mine sa ma joc cu ei in echipd, dar pana la
urma ma pacilesc si ma exclud din joc.

In final, tot cu ajutorul sportului reusesc
sa imi fac prieteni chiar daci sunt doar pe
o perioadi scurta. De aceea sunt necesare
organizarea a cat mai multor Jocurile Olim-
pice pentru copii cu nevoi speciale.

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 11-14 ani — PREMIUL III
Eleva: Badescu Daria-Ioana

Scoala Gimnaziala Nr. 19 ,,Avram Iancu”,
Timigoara

Profesor indrumitor: Schinteie Valerica

PRAGA,
TURNEUL SPERANTEI

,Infrant nu esti atunci cAnd sangerezi,
Nici ochii cand in lacrimi ti-s
Adeviratele infrangeri
Sunt renuntarile la vis”.
Radu Gyr

SPIRIT OLIMPIC

Traim, de ceva timp, vremuri pe care nimeni
nu le-ar fi crezut. Aceastd pandemie, care a
cuprins intreaga omenire, a oprit si a incre-
menit tot ceea ce Inseamna activitati coti-
diene, sociale, artistice si sportive. Este o
adeviratid dramai si te pregatesti ani de zile
pentru a participa la cele mai performante
competitii sportive si brusc sa ti se naruias-
ca aceste visuri. Poate pentru unii sportivi
aceasta perioadi a insemnat sfarsitul cari-
erei lor, deoarece o pauza competitionala
atat de mare te poate scoate definitiv din
circuit. De aceea, spun ca turneul de tenis
de la Praga, pentru cei care iubesc si admira
acest sport ,,al regilor”, a fost o adevarata
revenire la viata.

Turneul a fost important pentru tenisul fe-
minin romanesc, deoarece la el au luat par-
te multe romance de top: Simona Halep,
aceasta fiind si favorita turneului, Irina-Ca-
melia Begu, Patricia Tig si Ana Bogdan. in-
ceputul turneului a fost unul excelent pen-
tru Halep, ea castigand primul sdu meci, in
fata Polonei Hercog, scor: 6-1, 1-6, 7-6 (3).
Pe intreg parcursul competitiei, Simona isi
confirma statutul de favorita, castigand cu
pasi mirunti fiecare meci, dand dovada de
motivare si mult efort in punctele doban-
dite. In a doua disput, impotriva Barbo-
rei Krejcikova, sustinatorii Simonei au stat
cu sufletul la gurd vazand presiunea de pe
umerii ei, aceasta fiind obligata sa castige
setul al doilea, pentru a raimane in meci. Si
incd o data Halep a dat dovadi de putere
de concentrare, ambitie si luciditate in mo-
mentele de tensiune, obtinand victoria, cu:

3_61 75, 6-2.

Sferturile de finald nu au pus-o in dificulta-
te pe Simona, aceasta castigand cu usurinta
impotriva polonezei Magdalena Frech, scor:
6-2, 6-0. In semifinald, Halep a jucat un
meci memorabil alaturi de buna sa priete-
n4, Irina Begu. La inceputul partidei, ambe-
le romance au jucat foarte bine, scorul fiind
foarte strans si punctele foarte lungi, dar pe
sfarsitul primului set, Irina a suferit o acci-
dentare minora la incheietura, care i-a dat
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mici batai de cap. Astfel, Simona a reusit cu
greu castigarea primului set, in tiebreak cu
7-6 (2). In cel de-al doilea set, oboseala si-a
spus cuvantul in jocul lui Begu, aceasta fi-
ind invinsi, cu 6-2. La finalul meciului, cele
doud au batut racheta (noua modalitate de
salut intre sportivi, impusa de organizatori
in aceastd perioadid de pandemie), in semn
de prietenie si fair-play.

Finala a sosit cu pasi repezi, aducand multa
emotie atat in sufletele jucatoarelor, cat si
in cele ale spectatorilor. Simona a jucat un
meci de poveste impreuni cu belgianca Eli-
se Mertens. Pe parcursul meciului, in jocul
lui Halep s-a vazut dedicarea, ambitia, for-
ta fizica si psihicd, determinarea, speranta,
bucuria de a juca si mai ales dragostea pe
care o are pentru acest admirabil sport. Cu
toate aceste calitati fenomenale, Simona a
reusit victoria primului set cu 6-2. Se spune
ci marii oameni au caractere deosebite, iar
lucrul acesta s-a vazut si la punctele in care
norocul si-a spus cuvantul, finalistele dand
dovada de fair-play si cerandu-si scuze de
fiecare datd cand au céastigat un punct cu
»ajutorul fileului”.

In setul al doilea, scorul a fost unul foarte
strans, deoarece ambele jucitoare au depus
un efort considerabil pentru castigarea
fiecirui ghem, a fiecarui punct. Cu un
efort de apreciat, la scorul de 5-5, Halep
isi confirma statutul de numir 2 mondial,
debordand de intelepciune, luciditate si pu-
tere in cele mai grele momente, la cele mai
grele puncte. Cu fiecare lovitura, presiunea
si emotiile cresteau, dar roménca nu s-a dat
batuta si a luptat pana la capat. Cu scorul
formidabil de 7-5, Halep a obtinut cu glo-
rie, victoria mult asteptata. La ceremonia de
premiere Simona a primit cate un trandafir
pe rachetd, de la organizatorii competitiei,
impreuna cu bine-meritatul trofeu al turne-
ului de la Praga, pe care Simona a fost nevo-
ita sd 1l ridice singura, de pe o masi special
asezata acolo, lucru ce nu s-a mai intdmplat
niciodata. Cu victoria acestui turneu, Simo-
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na detine in momentul de fati 21 de titluri
WTA.

Ce lectie de viatd memorabild ne-a oferit
Simona Halep, prin faptul cd atunci cand
viata te destabilizeaza din orice punct de ve-
dere, intotdeauna existi o zi de méine care
iti redeschide o noud perspectiva, atat pe
plan profesional, cat si pe plan personal!

,,Abilitatea noastrd de a persevera in ciuda
obstacolelor si a dezamagirilor, denota in-
crederea in noi ingine. Perseverenta este o
calitate de fier, in drumul spre succes.” (Pe-
ter Arnold)

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 15-18 ani — PREMIUL I
Elev: Bratu David-Andrei

Colegiul National ,,Emil Racovitd”,
Bucuresti

Profesor indrumétor: Biarbut Ramona
Brindusa

SECUNDA

,Citius, Altius, Fortius” este motto-ul
Miscarii Olimpice, citatul latin propus de
Pierre de Coubertin in 1894 — ,,Mai Repede,
Mai Inalt, Mai Puternic”!

Cand am vazut clipul de prezentare al cam-
paniei ,,Robbie For Gold”, m-am gandit
imediat la acest citat, cici asa il vad eu pe
Robert!

,Zambesc cand mi se spune sa astept o se-
cunda.... Nu, nu am o secunda de asteptat ,
ci intotdeauna una de castigat!”

Este o parte din povestea sportivului Robert
Glinta, inotitorul romén, primul sportiv
roman calificat incd din luna mai a anului
trecut la Jocurile Olimpice de la Tokyo.

Haideti sa aflam si alte lucruri interesante
despre el!



Andrei: Salut! In primul rand iti multu-
mesc ca ti-ai facut timp pentru acest in-
terviu. Suntem cu totii curiosi cum merge
pregéatirea ta pentru Jocurile Olimpice de la
Tokyo. Cum a fost perioada in care antre-
namentele, concursurile, deplasirile au fost
interzise? Te-ai simtit ca ,pestele pe uscat”,
practicind un sport care are ca nevoie de
baza ,apa”?

Robert: Salutare! Plicerea este a mea! Sa
stii ca pot sd ma declar extrem de multu-
mit de nivelul la care ma situez acum cu
pregatirea, in raport cu obiectivul setat
pentru Jocurile Olimpice acum amaénate
pentru 2021. Perioada pandemiei a fost o
perioada neobignuitd pentru toatd lumea.
Este dificil sa gestionezi o situatie complet
noua, cu care nu te-ai mai confruntat pana
acum. Ins# chiar daci nu am mai avut parte
de antrenamente in bazin, am privilegiul ca
tatal meu si fie preparatorul meu fizic, iar
pe perioada izolarii, am avut parte de antre-
namente de pregétire fizica foarte complexe
chiarin fiecare zi. Asa ci in ciuda conditiilor,
am facut tot posibilul sa imi mentin conditia
fizicd si chiar sd imi imbunitéatesc capaci-
tatea de rezistenta la efort, pentru a o putea
utiliza ulterior, cand pregitirea specifica in
bazin avea sd inceapa. Iar beneficiile au fost
uriage. Datorita faptului ca am incercat sa
mentin stacheta cat mai sus, am reusit sa
revin la nivelul la care eram anterior intr-un
timp foarte scurt, iar acum sunt din nou in
ascensiune.

Andprei: Felicitiri! Intr-o perioadi in care
»a fl pozitiv” inseamna negativ, se pare ci ai
reusit sa mergi mai departe increzator. Am
citit ca ai beneficiat in pregatirea ta in acest
timp de un ergosimulator ce imita miscarile
din bazin. A fost de ajutor, a fost de ajuns?

Robert: Da, din fericire, prin prisma Fe-
deratiei Roméane de Natatie si Pentatlon
Modern, am beneficiat de acest ergosi-
mulator cu care am incercat sa imi pastrez
miscérile de care aveam parte in apa. Regre-
sul era categoric cd va aparea, insa cu aces-
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te mijloace, am incercat si reduc la minim
costurile imprimate de aceasti perioada de
izolare. Si chiar dacd nu se poate compara
antrenamentul propriu-zis in apa cu antre-
namentul pe simulator, cred cd m-a ajutat
sd imi mentin musculatura angrenata in ti-
purile de miscari similare cu cele din apa.
Acest lucru sigur ca poate fi viazut ca un plus
in acele conditii.

Andprei: Ai simtit sprijin din partea oficia-
litatilor in timpul pandemiei de Covid-19
sau crezi ca se putea face mai mult pen-
tru sportivii romani calificati la Jocurile
Olimpice? Stiu cd domnul Mihai Covaliu,
presedintele Comitetului Olimpic si Sportiv
Romin a dorit ca statul sd 1i declare de in-
teres national pe sportivii calificati la Jocu-
rile Olimpice de la Tokyo.

Robert: Cred ci as fi fost egoist daca m-as
fi agteptat si fiutinut in pufin acea perioada
atat de dificila pentru atat de multi oameni.
Am fost solicitat la un moment dat de cétre
domnul Mihai Covaliu, exprimandu-si in-
teresul fata de starea mea si conditiile mele
de pregitire, si cu rugdmintea de a participa
aldturi de alti sportivi olimpici, la crearea
unui videoclip de sustinere pentru medicii
din prima linie in lupta cu acest COVID-19.
Pot spune cd am ramas cu o impresie fru-
moasi si nu m-am simtit deloc neglijat.

Andrei: Felicitari! Iatd cd desi ne-am
aflat in timpuri solitare, sportivii romani
s-au dovedit a fi solidari la eforturile cad-
relor medicale intr-o perioada atat de grea!
Ai fost primul sportiv roman ce a obtinut
calificarea la Jocurile Olimpice de la Tokyo!
Te-am urmadrit la multe competitii nationale
de natatie, ultima data chiar la Campionatul
National in bazin de 25 m de la Miercurea
Ciuc din noiembrie 2019 unde am participat
si eu impreuna cu echipa Colegiului Natio-
nal ,Emil Racovita” din Bucuresti unde
practic acest sport. Este un adevarat spec-
tacol orice proba la care participi. De unde
iti vine sursa de energie? Cum faci de pare
Jlejer” practicarea unui sport, care stim
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prea bine cu totii ca necesita atat de multa
munca, de timp, de renuntari..?

Robert: ,Secretul”, daci vrei sa il numim
asa, desi nu este nici un secret in asta, con-
std in propria determinare, ambitie si moti-
vatie de a face tot posibilul ca in fiecare zi sd
fii cea mai buna versiune a ta. Un campion
nu rasare dintr-o dati intr-o proba de 50 de
secunde la concurs. Un campion este cladit
in ani intregi de munca continui avand ca
scop impingerea limitelor dincolo de ce cre-
deai cé este posibil. Sursa de energie vine
din increderea castigata din perioada de
pregatire. Cand stii ci ai trecut prin atatea
incercari care in loc sa te doboare, te-au fa-
cut si mai puternic, insuflandu-ti confort in
situatii de stres major, trecand peste obsta-
cole mai mari cu o usurinta si mai mare.

Andprei: As vrea si ne reintoarcem un pic
in timp si sd ne vorbesti despre perioada
petrecuta in America. Sunt convins ci fie-
care dintre noi ne-am dorit, micar o data,
sa avem posibilitatea de a cunoaste ,Visul
American”! Cum se face ca ai renuntat la o
bursé de 70 de mii de dolari in Los Angeles
si ai revenit acasa?

Robert: Povestea Americii este o poves-
te lungd si destul de intortocheati. Si eu,
la randul meu, am plecat in Los Angeles
cu asteptarea trairii ,Visului American”,
insa intotdeauna aveam intentia practicarii
inotului de inaltd performanti. Experienta
proprie si desigur, subiectiva, m-a facut sa
imi dau seama ci pentru mine, America nu
este decat o infundéturi in ceea ce priveste
cariera mea de sportiv de elitd. Asa ca acest
sentiment extrem de puternic creat, m-a fa-
cut sd nu imi gésesc linistea si pacea in acel
loc si sd iau decizia de a ma intoarce in Ro-
méania. Insa concluzia supremai la care am
ajuns in ultima instanta, este cad vreau sa
demonstrez tuturor ca se poate face perfor-
manta la cel mai inalt nivel si in Romania.

Andrei: Suntem bucurosi de revenirea ta!
Esti cu siguranta un exemplu c4 si aici, aca-
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sd, in Romania, putem reusi! Stiu ca tu nu
ai un idol in natatie, dar iata ca ai devenit tu
insuti un idol pentru inotatorii romani!

Robert: Multumesc foarte mult! Imi pasi
in mod deosebit de viitorul inotului in Ro-
mania, iar prin intentia mea de a ajunge
cat mai sus in ierarhia mondiala, sper sa
inspir incredere si curaj tuturor practican-
tilor acestui sport. Consider de asemenea ca
din experientele avute de-a lungul carierei
mele, placute si neplicute, se pot extrage
lectii din care este posibilad usurarea parcur-
sului in drumul performantei sau sustinerea
caracterelor pozitive care faciliteazd perfor-
manta. Cu siguranta rolul meu in natatie nu
se va opri odata cu incetarea activitatii fizice
sportive.

Andprei: Si eu consider ca sportul roméanesc
are nevoie de experienta sportivilor chiar si
dupa ce acestia isi incheie activitatea com-
petitionala. Lucrurile in natatie incep sa isi
revind incet-incet si in Romania. S-au redes-
chis bazinele de inot pentru antrenamentele
sportivilor legitimati la un club sportiv, s-a
anuntat de curand si Calendarul Competi-
tional pentru perioada urmétoare. Ce mesaj
ai pentru sportivi, pentru inotitori in aceas-
ta perioada de reacomodare?

Robert: Daca vorbele mele ar ajunge la
urechile tuturor, le recomand ribdare in
aceastad perioadd de reacomodare, chiar
daca dorinta de a ajunge inapoi la un nivel
inalt este foarte mare, este important ca
cresterea sa fie ficuti treptat ca si nu apara
complicatii ulterior in pregatire. Sa stie ca
si eu, la fel ca majoritatea sportivilor lumii,
am avut parte de aceasta intrerupere din
activitate si sd nu se simta singuri, pentru
ca toti suntem 1n aceeasi situatie. Pe de alta
parte, aceasta perioada fard competitii este
o perioadd in care cu totii ar trebui sd ne
simtim mai lipsiti de presiunea performan-
tei si putem sa abordim antrenamentele
mai relaxati, cu zambetul pe buze, curiosi de
lucrurile pe care le putem dezvolta, stiind ca
ni s-a dat aceasta oportunitate de a incerca
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lucruri noi fara sa ne ingrijoreze presiunea
competitiilor.

Andrei: Multumim, Robert! ,51.85” este
recordul olimpic la 100 de metri spate, pro-
ba ta de suflet! Nu esti singur, Robert! De e
nevoie, iti ddm noi, inotatorii, cele 100 de
sutimi de secunda daci vei avea nevoie de
ele! Si tu sti cat sunt de importanti timpii
in natatie! Suntem cu totii alaturi de tine,
increzatori si dornici si te asteptam acasi
cu medalia pe care tu si toatd Roméania ne-o
dorim! Mult succes ,,Team Romania”!!!

Robert: Multumesc deosebit de mult pen-
tru sustinere! Energia extrasa din asemenea
cuvinte incurajatoare este enorma. Nimic
nu egaleazd acest imbold de a merge mai
departe cu si mai mult curaj, si mai multa
ambitie, si mai multa putere. Cu speranta
ca va voi face pe toti mandri, voi continua
sd ma autodepdsesc si sa fiu cea mai buna
versiune a mea, cu increderea cd numai
prin aceastd atitudine, imi voi creea cele
mai mari sanse de a castiga o medalie la Jo-
curi. Va sfatuiesc si pe voi, cei care cititi sau
ascultati acest interviu, sa fiti cea mai buna
versiune a voastra, pentru a va apropia cat
mai mult de obiectivele pe care vi le setati.

Sd zambim si not, ca Robert, cand ni se cere
sa asteptam o secunda! Cdaci uneori, nu
avem o secunda de asteptat, ci intotdeauna
una de castigat!

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 15-18 ani — PREMIUL II
Eleva: Dabija Isabela

Colegiul Tehnic de Comunicatii

»N. V. Karpen”, Baciu

Profesor indrumator: Ciorcild Camelia

DRUMUL SPRE SUCCES

,,Irebuie sid o fac din ce in ce mai bine”,
acest fel de impunere este intalnit la cam-
pionii care au nevoie de putere pentru a se
confrunta cu lupta catre succes, acestia au o
dorinta arzatoare de a-si imbunatati aptitu-
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tudinile pentru a deveni cei mai buni. Dru-
mul spre succes incepe de la o varsta fra-
gedd, campionii crescand cu aspiratii mari
spre viitor pentru a construi o intreaga lume
doar a lor unde sa fie sustinuti, aclamati si
felicitati.

Odati intrat in acest joc nu vrei sd mai iesi
si te ambitionezi singur spunandu-ti: ,,Tre-
buie sa lupt!”, iti asumi ca urmeaza sa-ti
sacrifici copilaria sau adolescenta pentru
a-ti atinge scopul, constientizezi ca astep-
tarile sunt mari si trebuie sa-ti petreci tot
timpul pentru a te perfectiona, in timp se
poate acumula oboseala, chiar si frustrare
care poate fi datorata esecurilor. Cand vine
vorba de esecuri acestea fac parte din via-
ta unui sportiv, ambitiondndu-se sa devi-
na cel mai bun, pentru a-si indeplini visul
trebuie sd lupte si sa nu lase esecurile si
1i acapareze mintea cici cariera 1i va oferi
multe obstacole si dezamaégiri iar in felul
dsta 1si dd seama de greseli si ajunge exact
unde isi doreste.

Succesul nu vine de la sine, vine prin mun-
ca, dedicare si ambitie, visele se pot inde-
plini, iar nevoia de a invinge trebuie sa fie
constanta. Succesul este suma tuturor gre-
selilor iar aceste greseli pot fi intAmpinate
o perioada lungd din cariera unui sportiv
caci nu te nasti cunoscator, devii pe parcurs
unul dar ajungi sa vrei sa te perfectionezi si
sd-{i demonstrezi singur ca poti. Daca esti
perseverent si doresti sd devii cel mai bun,
muncesti. ,,Repetitia este mama invatatu-
rii” dupa cum spune un proverb, la finalul
trudei tale vei fi rasplitit iar munca depusa
va deveni o lauda si o mandrie.

Talentul este o abilitate nativd pentru
un sport, acest cuvant este folosit des de
necunoscitori, se foloseste pentru a denota
o abilitate innascutd pentru o anumiti acti-
vitate, nu se poate afirma cd un campion s-a
niscut pentru un sport ci ca a lucrat pentru
a deveni ceea ce este. In schimb, fiecare
dintre noi ne nastem cu atribute specifice,
spre exemplu echilibrul, orientarea in spa-




tiu, inédltimea, tipul de corp etc. sunt doar
cateva ce pot fi influentate genetic, astfel in-
cat la maturitate se ating anumite valori ce
sunt optime pentru un anumit tip de sport.
Pe langd aceste atribute fizice, de obicei
termenul talent se referd si la o indemnare
foarte mare a sportivului actuali ori poten-
tiald. Influenta cea mai mare asupra unui
progres este pasiunea sportivului pentru
ceea ce face. Talentul si rata de progres sunt
importante pentru cariera unui sportiv, ast-
fel antrenorul judeca potentialul sportivului
observand cat de repede acumuleaza tehnici
si isi dezvoltd indemanarea.

In stransi legiturd cu pasiunea este si
disciplina, multi antrenori spunand ca pre-
fera un sportiv disciplinat, in detrimentul
unuia talentat dar indisciplinat. Un sportiv
disciplinat, va tine cont de cererile antre-
norului in legdtura cu prezenta la antrena-
mente si stilul de viata ordonat pentru a fi
propulsat citre scopul lui de a fi cel mai bun.

Muhammad Ali spunea: ,Pentru a fi un
mare campion, trebuie si crezi ci esti cel mai
bun. Daca nu esti, pretinde oricum ca esti.”
Muhammad Ali nu este singurul cu atitudinea
asta si poate fi vizutd la majoritatea sportivi-
lor de top. increderea de sine puternici, une-
ori poate chiar absurd de mare, este un atu ce
1i va oferi sportivului puterea mentald necesa-
rd pentru a face fata la cel mai inalt nivel.

Un exemplu care poate atesta aceasti afir-
matie este Hu Jia, campion de scufundairi,
este numit ,,Dumnezeul rizboiului”. Nascut
la Wuhan, Hubei in ianuarie 1983, a fost se-
lectat pentru echipa nationali la 16 ani. In
al doilea an de intrare in echipa nationala, a
participat la Jocurile Olimpice de la Sydney
din 2000. in probele din 2000 ale echipei
de scufundari olimpice din Sydney, clasa-
mentul echipei a fost primul Tian Liang, al
doilea Huang Qiang si al treilea Hu Jia. La
acea vreme, existau doar doua locuri pen-
tru scufundiri pe platforma pentru barbati
la Jocurile Olimpice, iar Hu Jia era un inlo-
cuitor.
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Cu o luni inainte de meci, Huang Qiang si-a
rupt incheietura in timpul antrenamentu-
lui. Huang Qiang si Tian Liang au colabo-
rat, echipa a notificat brusc cum ca Hu Jia
intr-o zi s-a decis ca el si Tian Liang si poata
coopera. Toata lumea intelege ca Hu Jia a
devenit un candidat obisnuit de pe banca.

Hu Jia nu se astepta ca nu a castigat un
singur campionat national si nici nu a par-
ticipat la o competitie mondiald, asa ci va
merge la Jocurile Olimpice. Dintr-o dati,
opinia publica a fost supdrata. ,Sunteti de-
osebit de fericit si nervos ci ati auzit aceas-
ta veste?” aproape fiecare reporter din acea
vreme i-a pus lui Hu Jia aceasta intrebare.
,Fericirea este certd, dar deloc nervoasa.”
Hu Jia a analizat situatia la acea vreme: Jn
primul rand, la acea vreme, doar Sautin a
jucat impotriva mea in tiri striiine. Inain-
te de Olimpiad&, am concurat de trei ori si
l-am batut de doua ori. Din punct de vede-
re psihologic, nu am nicio sarcini. In iunie
2000, in orasul natal al orasului Xi Lian, in
Tian Tian, am batut si Tian Liang o singu-
rd datd. Nimeni altcineva nu l-a batut si nu
conteazd daca va este fricd. Un vitel nu se
teme de tigri. in acel moment, am simtit ci
nu ma simt. Opozanti!”

Hu Jia, in varsta de 17 ani, a luat-o usor si
a plecat la Sydney. Pentru el, era o foaie de
hartie goald. Orice rezultat al jocului este
normal pentru el.

La Sydney, Hu Jia a sarit foarte bine in
primele trei miscari, iar in a treia miscare,
sase dintre cei sapte arbitri i-au acordat
chiar 10 puncte. Acest pusti in fugi este cu
30 de puncte mai mare decat Tian Liang
dupi a treia miscare. In cea de-a patra ac-
tiune 626B, Hu Jia a continuat sa-si spuna:
»Irebuie sd sari mai bine, mai bine si mai
bine ...”. S-a urcat pe peron, a decolat si s-a
aruncat in aer, toate au fost perfecte. In mo-
mentul in care a intrat in apa, corpul lui Hu
Jia s-a intors inapoi. Dupi ce s-a aplecat o
vreme, a urmat un val mare de apa, iar pu-
blicul a huiduit! Din cauza acestei actiuni,
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Tian Liang a venit din spate, cu 50 de punc-
te mai mare decat Hu Jia si s-a clasat pe
primul loc, cu un scor total de 21 de puncte
mai mare decit Hu Jia. Hu Jia a jucat urma-
toarele doud misciri constant si a castigat
inapoi 10 puncte. Dar tot a pierdut, a pier-
dut fata de Tian Liang si, de asemenea, a
pierdut la imaturitatea sa. Dupa ce a primit
doui medalii de argint in saltul cu platfor-
mé dubla si unicd, Hu Jia s-a intors in Chi-
na. Flori si aplauze 1l asteapta in continuare,
dar el este deosebit de nedorit: ,,Dacd pot
controla mai bine momentul in care intru in
apd, campionatul este al meu!” Hu Jia a in-
ceput sa creadi in sine: ,Dacd am suficienta
experientd, am forta de a deveni campion
olimpic!”. Dupd 2000, Hu Jia si-a stabilit
un obiectiv: sa-1 invinga pe Tian Liang si
inainte sd se retraga Tian Liang, Hu Jia a
luat initiativa de a cere echipei sa creasca
dificultatea pentru el insisi. Asa cd Hu Jia
a inceput si practice 5255B, cea mai dificila
actiune din acea vreme. In urma Campiona-
tului Mondial de scufundiri, Hu Jia si-a fa-
cut prima aparitie internationald in aceasta
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actiune, desi a castigat doar primul loc. Dar
unii oameni au inceput sa spuna ca Hu Jia
este ,cea mai dificild persoana din scufun-
dari din China”. Nu dupa mult timp, Hu Jia
a inceput sa practice 407 B. Cineva a sarit
inainte, dar nimeni nu a indriznit si-1 folo-
seasca in Seria Mondiala.

Cele doud misciri sunt trasiturile ucigasu-
lui lui Hu Jia. Pentru a le exersa bine, Hu
Jia nu 1si poate aminti de cate ori a fost ra-
nit. In timpul antrenamentului, antrenorul
i-a cerut sd sard. Hu Jia crede cu tirie c,
atat timp cat va lucra din greu, intr-o zi va
reusi.

La Jocurile Olimpice de la Atena, Hu Jia si-a
spus ci aceastd oportunitate trebuie profita-
ta. Dar lucrurile nu sunt adesea atat de usor
de urmirit. Cu trei luni inainte de Jocurile
Olimpice de la Atena, ligamentul de glezna
al lui Hu Jia a fost incordat in timpul an-
trenamentelor. ,,Piciorul a fost foarte umflat
la vremea respectivd, am crezut ci s-a ter-
minat, nu va fi un ligament rupt! Nu deveni



cel de-al doilea Huang Qiang.” Din fericire,
diagnosticul medicului echipei a fost doar
o tulpina. In urmitoarele dou siptimani,
Hu Jia a rdmas in pat sub instructiunile me-
dicului, iar cele patru antrenamente majo-
re inainte de Olimpiadi, respectiv Marele
Premiu Mondial de scufundari din 2004, au
inceput si ele, in timp ce Hu Jia era intins in
pat. ,Jocurile Olimpice sunt chiar in fata ta.
Altii profita de oportunitatea competitiei de
a face mai mult, iar eu ...”, Hu Jia s-a simtit
ca o gasca silbatica care a cdzut in urma si a
fost intr-o stare de confuzie. Mai rdméne o
saptdmana inainte de oprirea finala a Mare-
lui Premiu - statia din Shanghai. Hu Jia s-a
recuperat in cele din urma pentru a parti-
cipa la unele antrenamente ale echipei. Hu
Jia si-a spus cd abia de aceasta datd inainte
de Jocurile Olimpice de la Atena a fost ca-
pabil sa antreneze soldati, chiar daca a sarit
pe un picior si a mers acolo fara sa spuna
nimic. ,Leziunea nu este vindecatd, cel mai
bine este sd nu mergi.” Liderul echipei si an-
trenorul i-au oferit lui Hu Jia astfel de sfa-
turi. Hu Jia nu s-a rdzgandit.

Cu o saptimana inainte de meci, Hu Jia a
spus ca a folosit un minut de antrenament
ca doud minute. Hu Jia a simtit durerea
de la glezna pe tot parcursul meciului, dar
a castigat. A fost cel mai dur castig in min-
tea lui. Odata cu sfarsitul Marelui Premiu
de la Shanghai, toba Atenei suna incet. Hu
Jia a avut propriile ganduri: ,,Voi gasi cu si-
gurantd o modalitate de a-1 da jos dacd nu
am exersat pani la nivelul de satisfactie. Nu
cred cd am suficient forta, asa ca trebuie sa
exersez mai mult. ”

In afara timpului de antrenament, Hu
Jia 1si ruga in continuare parintii s joace
badminton cu el in fiecare zi. El era unu-la-
doi, iar batranul cuplu s-a conformat.
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»Starea de spirit inaintea Olimpiadei de la
Atena este foarte complicata. Am esuat de
atatea ori si nu am renuntat pentru ci cre-
dintele mele sunt neintrerupte. Chiar daca
simt cd vomit in timpul practicirii, ma voi
incuraja s perseverez.”

In prima dimineati a zilei de 29 august,
ora Beijingului, ziua in care Hu Jia astepta
cu nerdabdare sd ajungd in cele din urm3, a
stat acolo unde a vrut cel mai mult si stea
in primadvara in zona platformei pentru
barbati de la 10 metri pentru Olimpiada
din Atena. Ca si Sydney, Hu Jia a jucat
normal in primele trei mutari si s-a clasat
pe locul patru. A patra actiune, 407B, a fost
prima actiune pe care Hu Jia a folosit-o in
competitie. in competitiile anterioare, rata
de succes a acestei actiuni a fost de peste
90%. Cu un salt frumos si o intoarcere
aproape perfecta, Hu Jia a reusit si a urmarit
scorul pe locul doi.

Hu Jia a finalizat cu succes ultimele doua
actiuni, 307C si 5253B. La ultimul salt, el
a obtinut cel mai mare scor de 100,98 si a
castigat in sfarsit prima medalie olimpica
de aur din cariera sa de scufundiri!

Dupa Jocurile nationale de la Shandong din
2009, Hu Jia a ales s se retraga si sd-si ia
ramas bun de la cariera sa de scufundari de
21 de ani, din cauza scufundarilor de lunga
durata si a impactului apei care a provocat
detasarea retinei, insotit de probleme cu ra-
nile lombare.

Chiar daca a renuntat la cariera sa, a luptat
pentru ca visul lui sa se implineasci, a ajuns
departe, si-a demonstrat cd increderea in
sine este cheia catre perfectiune.
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SESIUNEA INTERNATIONALA
PENTRU TINERI PARTICIPANTI

Pentru prima data in istoria Academiei In-
ternationale Olimpice (A.I.O.), din cauza
pandemiei de COVID-19 provocata de coro-
navirus care a afectat intreaga planet, cea
de-a 60-a editie a Sesiunii Internationale
pentru Tineri Participanti a avut loc online
in perioada 4-10 septembrie 2020.

Pe parcursul celor 6 zile au avut loc sesiuni
interactive aldturi de reprezentantii A.I.O.

si

profesorii invitati si prezinte diferite

teme legate de Olimpism.

Printre cei prezenti s-au numarat:

Isidoros Kouvelos, presedintele Acade-
miei Internationale Olimpice si memb-
ru al Comisiei de Educatie Olimpica din
cadrul Comitetului International Olim-
pic (C.I.O.)

Prof. Dr. Konstantinos Georgiadis, de-
can onorific al Academiei Internationale
Olimpice si membru al Comisiei de Edu-
catie Olimpica din cadrul Comitetului In-
ternational Olimpic

Dr. Dionyssis Gangas, consultantul al
presedintelui Academiei Internationale
Olimpice, consultant pe proiecte de dez-
voltare la A.I.O. si membru al Comisiei
de Cultura si Mostenire Olimpicd din
cadrul C.I.O.

Stella Tachtara, coordinator la Sesiunea
pentru Tineri Participanti si manager de
programme Uniunea Europeana.

Lectori:
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Prof. Bruce Kidd (Canada), profesor la
Facultatea de Kinesiologie si Educatie
Fizicd de la Universitatea din Toronto si
decanul fondator al acestei facultiti. De
asemenea, a lucrat la Universitatea din
Toronto ca director al Hart House si di-

rector al Universitatii din Toronto Scar-
borough.

Dr. Susan Brownell (USA), profesor de
antropologie la Universitatea Missou-
ri — St. Louis. Este un expert recunos-
cut la nivel international in sporturile
chinezesti.

David Wallechinsky (USA), membru al
Comisiei de Cultura si Patrimoniu Olim-
pic a Comitetului International Olimpic.
A fost presedinte al Societitii Internatio-
nale a Istoricilor Olimpici (S.I.1.O) 2012-
2020, fiind si vicepresedinte al S.I.I.O.
timp de opt ani si trezorier timp de opt
ani. Wallechinsky este beneficiar al Or-
dinului Olimpic al Comitetului Inter-
national Olimpic.

Prof. José Luis Perez Trivino (Spania),
profesor de filosofie a dreptului la Uni-
versitatea Pompeu Fabra, Barcelona.
Membru al Consiliului Academic al Mas-
terului in Sport, Etica si Integritate.

Prof. Yannis Thedorakis (Grecia), prorec-
tor (2018-2022 si 2008-2012) si profesor
de psihologie sportivi la Departamentul
de Educatie Fizica si Stiinte Sportive de la
Universitatea din Tesalia, Grecia. A fost
membru al Consiliului de conducere al
Societétii Europene de Psihologie Spor-
tiva (1999-2003), sef al departamentului
sau (2000-2004 si 2006-2008), prese-
dinte al Societitii Grecesti de Psihologie
Sportiva (2004-2006), membru al Comi-
tetului editorial al ,,Psihologiei sportului
si exercitiului” (1999-2013), presedinte
al Academiei Elene de Educatie Fizica
(2008-2012).

Dr. Mike B. Duignan (GBR)

Prof. David McGillivray (GBR), coor-
doneazi o catedra de evenimente si cul-
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turi digitale la Universitatea din Vestul ¢ Documentul ar trebui sa acorde prio-

Scotiei. ritate problemelor legate de drepturile

. . omului prin dedicarea unei sectiuni care

TEMA DEZBATUTA sd pronunte asteptirile catre gazda cu

privire la drepturile omului, astfel cum

Cum putem face contractul orasului gazda este consacrat Declaratia universald de
mai eficient in protejarea drepturilor omu- drepturi.

lui in timpul Jocurilor Olimpice?
* Responsabilitatea Comitetului Interna-

Aspiratia generald a Miscarii Olimpice este tional Olimpic si a orasului gazda ar tre-
de a contribui la ,construirea unei lumi bui definita in cadrul contractului si ar
pasnice si mai bune prin educarea tinerilor trebui sd acopere semnificatia implicita
prin sport, practicat fara discriminare de a stalpilor olimpici, respectiv sport, cul-
niciun fel si in spirit olimpic, care necesita tura si mediu.

intelegere reciproca cu un spirit de priete-
nie, solidaritate si fair-play”. In acest sens, < Necesitatea de a stabili statutul national

intidrirea contractului de oras-gazda in al drepturilor omului intr-o tard inainte
domeniul drepturilor omului ar fi semni- de acordarea drepturilor de gizduire
ficativa in descurajarea incalcérilor drep- unui oras.

turilor omului 1nainte, in timpul si dupa
Jocurile Olimpice. Dorind sa consolideze ¢ Documentul ar trebui sa contina angaja-

contractul cu orasul gazda, sunt prezentate mente ale Guvernului in ceea ce priveste
urmatoarele sugestii in vederea protejarii mentinerea drepturilor solide ale omului
incilcarilor drepturilor omului in timpul inainte, in timpul si dupa Jocurile Olim-
Jocurilor Olimpice: pice.
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» Guvernul ar trebui sa semneze contractul
pentru a asigura angajamentul si respec-
tarea sectiunilor si clauzelor drepturilor
omului continute in document.

» Este nevoie de gésirea unui echilibru de
catre Comitetul International Olimpic
privind aspectele comerciale ale Jocu-
rilor Olimpice si mandatul siu de a servi
comunitatile locale prin protejarea drep-
turilor omului.

Imi amintesc ca mi s-a spus despre magia
Olimpiei, despre povestile si aventurile ti-
nerilor curiosi cu acelasi scop.

Cand a sosit timpul pentru cea de-a 60-a
Sesiune Internationald pentru Tineri Par-
ticipanti, lumea era diferitd, sau poate ci
aceastad pandemie are doar un alt nume.
Timpul si viata nu sunt intotdeauna una
langa alta.

Dar cand fiintele umane doresc, sunt capa-
bile de lucruri extraordinare.

Am vizut un grup de oameni care depiaseau
barierele, unind lumea prezentatad in cutii
mici intr-un limbaj universal. Iubirea pen-
tru sport, Miscarea Olimpica si drepturile
de a fi cine esti cu adevarat.

Am creat inelul prieteniei, am creat respect
si am depasit excelenta. Chipuri, inimi si su-
flete, toate pe acelasi podium. Ne potrivim
cu totii acolo!

SPIRIT OLIMPIC

A fost cea mai potrivita tema, cum ar fi lupta
pentru drepturile omului, diversitate si in-
cluziune in ceea ce ne uneste cel mai mult,
Olimpismul.

Peste 61 de tari unite pentru a gasi impreuna
raspunsuri la ceea ce multi se tem sa intrebe.

Am descoperit ca pot fi poet, ci existd un
spatiu si un timp pentru toate, energia mea
de a ma distra si de a ma bucura de viata
este cea care méa determind, de asemenea,
sd vorbesc, fard teama celor care ma asculta.

As dori sa multumesc tuturor pentru ceea ce
am invatat, partajare si predare profunda in
aceasta sesiune. Echipa A.I.O. si toti coor-
donatorii care nu au scutit niciun efort pen-
tru a putea trii aceasta experienta la maxi-
mum, 1n ciuda stérii actuale in care traim,
fiind cei mai creativi in activitati si ne-au
facut s ne simtim parte a acestei familii ca
si cum am fost acolo. Spiritul olimpic a trait
aici si este foarte viu.

Alexandru ILIE
Expert C.O.S.R.
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OCTAVIAN MORARIU, NADIA COMANECI
$I MIHAI COVALIU, IN COMISIILE C.1.O.

Trei personalitati marcante ale sportului
romanesc fac parte din componenta comi-
siillor Comitetului International Olimpic
(C.I1.0.) pentru 2020: Nadia Comaneci, Oc-
tavian Morariu si Mihai Covaliu.

Octavian Morariu, membru C.I.O. pentru
Roménia, seful comisiei C.I.O. pentru vii-
toarele editii ale Jocurilor Olimpice (J.O.)
de iarna, a fost cooptat inci de anul trecut in
Comisia de Coordonare a J.O. Beijing 2022
prezidatd de Juan Antonio Samaranch Jr.,
si reconfirmat pentru 2020.

Mihai Covaliu, presedintele Comitetului
Olimpic si Sportiv Roméan (C.0.S.R.), se nu-
maira, alituri de Nadia Comaéneci, printre
membrii Comisiei C.I.O. pentru Anturajul
Sportivilor, prezidata de Serghei Bubka.
Presedintele C.O.S.R. este, de asemenea,
seful comisiei de marketing si comunicare
a Asociatiilor Comitetelor Europene Olim-
pice (E.O.C.) si membru in comisia de mar-
keting a Asociatiilor Comitetelor Nationale
Olimpice (A.N.O.C.).

In prezent, in cele 30 de comisii ale C.I.O.,
47,7 % din locuri sunt ocupate de femei, fata
de 45,4 % in 2019.
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CANALUL OLIMPIC A ANIVERSAT
PATRU ANI DE LA INFIINTARE

Olympic Channel (Canalul Olimpic) repre-
zintd un serviciu de televiziune digitala, cu
sediul la Madrid, operat de Comitetul Inter-
national Olimpic (C.I.0.), care a fost lansat
pe 21 august 2016, odata cu inchiderea Jo-
curilor Olimpice de vara de la Rio (Brazilia).

Derulat sub deviza ,Unde Jocurile nu se
termind niciodatd”, Canalul Olimpic isi
propune conectarea publicului larg cu
Miscarea Olimpica si are ca obiectiv princi-
pal mentinerea interesului pe tot parcursul
anului pentru sporturile olimpice, in special
in randul unui public mai tanar.

La patru ani de la lansare, Canalul Olimpic
a depisit 3,3 miliarde de vizioniri video
pe toate platformele. Potrivit administra-
torilor, trendul ascendent de vizibilitate a
inregistrat o crestere de 65% in ultimele 12
luni in sfera utilizatorilor care revin lunar.
De asemenea, Canalul Olimpic a creat pes-
te 25.000 de piese de continut avandu-i in
prim plan pe sportivi, a produs peste 76 de
serii si filme originale, a castigat 10,4 mili-
oane de adepti ai social media, continut ofe-
rit in 12 limbi si are parteneriate de distri-
butie liniara in 175 de teritorii.

Un element de succes al Canalului Olimpic
a fost transmiterea Jocurilor Olimpice de

Tineret Lausanne 2020, editia de iarna, in
calitate de detinator de drepturi digitale la
nivel mondial, cea mai promovatid competi-
tie olimpici digitald de panid acum.

In ultimul an, cresterea audientei a
fost datoratd campaniilor digitale ale
Comitetului International Olimpic din
timpul pandemiei COVID-19, care i-au avut
in prim-plan pe sportivii de top si antrena-
mentele de acasd ale acestora promovate
pe social media, dar si evenimentele cheie
create 1n sprijinul Jocurilor Olimpice de la
Tokyo 2020.

Juan Antonio Samaranch Jr., presedintele
Olympic Channel Services, a afirmat: ,De-
a lungul celor patru ani, Canalul Olimpic a
facut pasi mari pentru a ajunge la fani si la
publicul tanar céruia i-a oferit nenumara-
te posibilitati de a accesa platforme varia-
te. Cu mai putin de un an pana la Jocurile
Olimpice Tokyo 2020, care au fost amanate
in 2021, ne asteptdm la o noud perioadi in
care se vor dobori recorduri, deoarece echi-
pa de la Canalul Olimpic continui si creeze
continut de promovare atat pentru Jocurile
Olimpice din Japonia, cat si pentru iubitorii
de sport din intreaga lume”.

Imagini: www.olympic.org
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ZIUA INTERNATIONALA A SPORTULUI
PENTRU DEZVOLTARE SI PACE

In fiecare an, la data de 6 aprilie, se sirbito-
reste Ziua Internationald a Sportului pentru
Dezvoltare si Pace, ceea ce reprezinti recu-
noasterea influentei pozitive pe care sportul
o0 poate avea asupra progresului drepturilor
omului si asupra dezvoltirii sociale si eco-
nomice. Se arata ci sportul are puterea de
a aduce schimbdri, de a ajuta la dezvoltarea
comunitatilor si de a incuraja pacea si inte-
legerea atat la nivel national, cat si mondi-
al. Initiativa este sustinuti si de Comitetul
International Olimpic (C.I.O.), in calitatea
sa de Observator Permanent al Organizatiei
Natiunilor Unite (O.N.U.), intrucat Ziua In-
ternationald a Sportului pentru Dezvoltare
si Pace evidentiaza rolul si contributia orga-
nizatiilor sportive in programele de schim-
bare sociald si dezvoltare umana.

In contextul general actual, cind la data
de 11 martie 2020, Organizatia Mondiala
a Sanatitii a declarat ca epidemia de
COVID-19 este o pandemie, (toate mani-
festirile publice au fost anulate, scolile par-
curile si locurile de joacd au fost inchise)
aceasta zi vine sd incurajeze populatia sa
rimana activa in timp ce se confrunta cu
maisurile de izolare impuse, sa incurajeze
solidaritatea si spiritul de echipa.

Indemnul zilei este #BeActive — si fim
activi si sdndtosi si sd invingem impreuna
COVID-19.

De Ziua Internationala a Sportului pentru
Dezvoltare si Pace, presedintele Comite-
tului International Olimpic, Thomas Bach
a transmis un mesaj de incurajare dintr-o
postura ineditd — de pe bicicleta de acasa,
indemnand pe toatd lumea sa facid misca-
re, dar acasd. Presedintele C.I.O. s-a ala-
turat celor care luptd impotriva COVID-19
si 1i indeamna pe toti oamenii si fie activi
(#beactive), sa ramanid sdnitosi si activi
(#stayhealthy, #stayactive) si sa fie puter-
nici (#staystrong) in aceste momente difici-
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le, cand intregul mapamond se confrunta cu
pandemia, iar populatia este sfatuita sa stea
acasd pentru a impiedica raspandirea viru-
sului. Toate acestea ne vor ajuta pe toti sa
trecem impreuna peste provocirile actuale.

Astfel cd anul acesta, Ziua Internationala a
Sportului pentru Dezvoltare si Pace se va
concentra asupra beneficiilor pentru si-
nitate ale participarii la activitati fizice si
sportive, in special in acest moment de in-
certitudine si distantare sociald. Activita-
tea fizicd imbunitateste sanatatea mental,
ajuta la infringerea gandurilor negative,
scade stresul, depresia si intareste sistemul
imunitar.

Prin aderarea la campania #BeActive a
Natiunilor Unite, Comitetul International
Olimpic si intreaga Miscare Olimpica ara-
td umanitatea si solidaritatea comuniti-
tii sportive cu restul lumii. Prin abilitatile
noastre individuale unice si puterea colec-
tivd, putem si ne reunim si si iImpartasim
modalititi creative de a ne imbunitati si-
natatea si bunastarea prin sport si activitate
fizicd — chiar si in limitele propriilor noastre
case.

Mesajul de incheiere a lui Thomas Bach a
fost urmaétorul: ,Astazi si nu numai, trebu-
ie sd fim activi (#BeActive) si sd ramanem
uniti!”.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
activitatile sportive se pot realiza si fara
echipament, cat si in conditiile unui spatiu
limitat. De asemenea, existd multe instru-
mente online si digitale gratuite si accesibi-
le, menite sd incurajeze persoanele de toate
varstele si cu diferite aptitudini s ramana
active si mobile in timp ce stau acasa.

In acest sens, pe canalele de socializare ale
Comitetului International Olimpic, sportivi
olimpici din intreaga lume au impartasit



SPIRIT OLIMPIC

idei creative, sfaturi, filmulete, poze, despre De asemenea, sportul este o activitate fizica
cum ridman activi si isi mentin forma fizicd. din ce in ce mai recunoscuti si folosita ca
Toti oamenii au fost incurajati si le urme- instrument cu costuri reduse si cu un im-
ze exemplul si s3 posteze si ei, la randul lor  pact ridicat in eforturile de dezvoltare uma-
antrenamentele de acasd pe retelele de so- nitarid si de consolidare a pacii, nu numai
cializare, folosind hastag-urile #BeActive, de O.N.U., ci si de organizatiile neguverna-
#StayStrong, #StayHealthy si #StayActive.  mentale, guverne, federatii sportive, forte
armate si mass-media.

Pentru O.N.U. cit si pentru U.N.E.S.C.O.,

sportul si jocul sunt drepturi ale omului

care trebuie respectate si aplicate la nivel

mondial.

99



SPIRIT OLIMPIC

ZIUA INTERNATIONALA A PACII

Ziua Internationald a Pacii este sarbato-
rita in fiecare an la data de 21 septembrie.
Aceasta este dedicata picii, simbolul aces-
teia fiind porumbelul alb, indiferent de cul-
turd ori tara.

Ziua a fost sarbatoritd pentru prima oara
in anul 1981, iar de atunci este celebrati
in fiecare an de mai multe natiuni, organi-
zatii politice si militare. Ziua s-a sarbatorit
initial in a doua zi de marti din luna sep-
tembrie (astfel incét aceasta si coincida cu
deschiderea sesiunilor anuale ale Adunarii
Generale a Organizatiei Natiunilor Unite
O.N.U.), insi din anul 2001, Adunarea Ge-
nerald a Organizatiei Natiunilor Unite a sta-
bilit definitiv data de 21 septembrie.

In urmi cu un an, pe 21 septembrie — Ziua
Internationald a Picii, Organizatia Natiu-
nilor Unite sublinia importanta combaterii
schimbirilor climatice ca un mod de a pro-
teja si promova pacea in lume. Sub deviza
LActiuni climatice pentru pace”, O.N.U. pre-
zenta puterea fiecaruia de a aduce o astfel
de pace, incepand cu stingerea luminilor,
folosirea transportului public sau organiza-
rea unei campanii de constientizare in co-
munitatea sa.

Pentru anul 2020, marcat de pandemia de
coronavirus care a afectat relatiile interu-
mane pe intreg mapamondul, mesajul ales
de O.N.U. pentru a sarbitori atat Ziua In-
ternationald a Picii, cat si aniversarea a 75
de ani de la infiintarea O.N.U., a fost ,Im-
preund modeldm pacea”. indemnul a fost
sd sdrbatorim ziua raspandind compasiune,
bunitate si speranti in fata pandemiei. In
timp ce ne straduim sa invingem COVID
-19 si este recomandatd distantarea fizica,
aceasta zi este dedicatd promovarii dialogu-
lui.
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Presedintele Comitetului International
Olimpic (C.I.0.), Thomas Bach, a pus ac-
cent pe puterea sportului de a contribui la
pace prin unirea oamenilor, spunand ca
Jocurile Olimpice sunt singurul eveniment
din lume care reuseste si adune intreaga
lume cu adevirat, sportivii participand si
respectand acelasi set de reguli, toate fiind
egale, fara niciun fel de discriminare.

Avand in vedere faptul ca atat C.I.0., cat si
O.N.U. impirtisesc aceleasi valori si urma-
resc unitatea in lupta pentru pace si soli-
daritate, Thomas Bach a precizat faptul ca
existd un parteneriat intre C.1.O. si O.N.U.,
obiectivul principal fiind contributia la
mentinerea pacii.

Unul din momentele istorice, in care spor-
tul a reprezentat un simbol al picii, a fost
la Jocurile Olimpice de iarna de la Pyeong-
Chang din 2018. Echipa coreeani unificati,
formata din sportivi din Coreea de Sud si de
Nord, a defilat impreuna pe stadion in ca-
drul Ceremoniei de deschidere, sub steagul
unificérii coreene.

Secretarul general O.N.U., Antonio Gu-
terres a precizat faptul ca dacd existd un
adevarat simbol al pacii in lume, acesta este
spiritul olimpic.

Nelson Mandela a spus cé sportul are mai
multd putere de a depisi barierele rasiale
decat un guvern intreg. S—a amintit de cre-
area Echipei Olimpice C.I.O. a Refugiatilor,
care a concurat pentru prima data la Jocuri-
le Olimpice de la Rio de Janeiro din 2016 si
care urmeaza si participe si la Tokyo, aceas-
ta fiind foarte bine primita de colegi si de
public.
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85% DIN RECOMANDARILE
AGENDEI OLIMPICE 2020
AU FOST INDEPLINITE

85% din recomandairile Agendei Olimpice
2020 au fost indeplinite. Aceasta este con-
cluzia la care s-a ajuns in sedinta consulta-
tiva a Comitetului Executiv al Comitetului
International Olimpic (C.I.O.) din decem-
brie 2020. Agenda Olimpicd 2020 a avut
ca rezultat schimbari profunde si progrese
in intreaga Miscare Olimpica si a pus baze
solide pentru viitor. Adoptatd de sesiunea
C.I.0. de la Monaco din decembrie 2014,
Agenda Olimpica 2020 reprezintd un set
de 40 de recomandari detaliate ale céror
obiectiv general a fost protejarea valorilor
olimpice si consolidarea rolului sportu-
lui in societate. Identificate si colectate
printr-un proces de colaborare si consultare
care implicd partile interesate ale Miscarii
Olimpice si expertii externi, acestea au fost
conduse de recunoasterea faptului ca lumea
evolueazi rapid si cd Miscarea Olimpica a
avut ocazia de a fi un agent al schimbdrii.

Aspectele cheie din rezultatele Agendei
Olimpice 2020 includ:

JOCURI OLIMPICE

e C.I.O. a reformat complet modul in care
Jocurile Olimpice (J.0.) sunt acordate
prin introducerea celor doud viitoare
comisii gazda, iarnd si vard, facand in-
treaga procedurd mai cooperanti si mai
directionatd. Acest lucru a dus la o sca-
dere a bugetelor medii de candidatura
pentru Jocurile Olimpice de Iarna 2026
la 5 milioane USD, comparativ cu 35 mi-
lioane USD pentru 2022, reprezentand o
reducere de aproximativ 80%.

e Prin maximizarea utilizarii infrastructu-
rii existente sau temporare, abordarea
nivelurilor serviciilor si a altor mésuri,
C.1.O. a redus semnificativ costurile or-
ganizirii Jocurilor Olimpice.

e Acest lucru este demonstrat de:

- Economii de aproximativ 4,58 mi-
liarde USD realizate in ultimii sapte
ani prin eforturi comune ale C.I.O. si
J.0. Tokyo 2020.

- Pentru J.O. Paris 2024, exista o re-
ducere a numirului total de apro-
ximativ 1.000 de sportivi si oficiali.
Cota globald a sportivilor a fost re-
dusi cu 592 comparativ cu J.O. Tokyo
2020 (inclusiv toate sporturile supli-
mentare) la exact 10.500. Acest lucru
va duce, de asemenea, la o reducere a
numarului total de oficiali cu 400.

- Se asteapti ca 95% din bazele folosite
de J.O. Paris 2024 pentru organizarea
Jocurilor Olimpice si fie existente sau
temporare.

- Nu sunt planificate noi baze perma-
nente pentru Jocurile Olimpice Los
Angeles 2028 (LA28).

e C.I.O. a intreprins ceea ce este probabil
cea mai mare reforma a programului
olimpic din istorie.

- Paritatea de gen va fi atinsa la Jocurile
Olimpice Paris 2024, cu exact acelasi
numar de sportivi barbati si femei care
participa, dupa J.O. Tokyo 2020, care
va atinge egalitatea de gen cu 48,8%
femei participante. La J.O. Londra
2012, 1nainte de Agenda Olimpica
2020, femeile reprezentau 44,2%.

- Numirul de evenimente mixte la
Jocurile Olimpice a crescut de la opt
inaintea Agendei Olimpice 2020
(Londra 2012) la 18 pentru J.O. Tokyo
2020 si 22 pentru J.O. Paris 2024.
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- Sporturile suplimentare, care pot fi
propuse de cétre comitetele de or-
ganizare, fac Jocurile Olimpice mai
urbane, mai tinere si mai feminine.
Tokyo 2020 a ales skateboarding, al-
pinism sportiv, surfing, karate si base-
ball / softball. J.O. Paris 2024 a selec-
tat skateboarding, alpinism sportiv,
surfing si breakdancing.

Jocurile Olimpice pentru Tineret (J.0.T.)
au servit drept laborator de inovatie pen-
tru testarea unor sporturi noi, mai tine-
re si mai urbane. Programele de initiere
sportiva implementate pentru J.O.T.
Buenos Aires 2018 au atras 250.000 de
participanti, in timp ce la J.O.T. Lau-
sanne 2020 programe similare au atras
200.000 de participanti.

J.O.T. sunt acum acordate unor orase
noi, contribuind la aducerea Olimpismu-
lui pe noi teritorii. A patra editie a J.O.T.
de vara va avea loc la Dakar, Senegal, in
2026, prima competitie olimpici care se
va desfasura pe continentul african.

SPORTIVI

Peste 100.000 de olimpici, sportivi de
elitd si membrii anturajului lor s-au in-
scris la Athlete36s, un ghiseu unic mul-
tilingvistic si o platforma dedicatd care
oferd programe si resurse special adap-
tate in sase limbi.

Aproximativ 5.500 de sportivi au benefi-
ciat in primul an de programe de sprijin
oferite in domeniile dublei cariere, tran-
zitiei 1n cariera si sanatatii psihice, pre-
cum si unui program de accelerare a afa-
cerilor, livrat in colaborare cu Fundatia
,2Muhammad Yunus”.

S-a adoptat initiativa de Prevenire a
Hartuirii si Abuzului in Sport care a fost
implementati la fiecare editie a Jocurilor
Olimpice de la Rio 2016 si la Jocurile
Olimpice de Tineret din Buenos Aires
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2018, creandu-se un cadru de salvare,
care include o componenta educationala,
un ofiter de salvare si un proces de rapor-
tare.

C.I.O. a decis sa infiinteze ,Certificatul
international de salvare in sport”. Cur-
sul care conduce la certificare urmeaza
sd inceapd in septembrie 2021. Aceasta
este o premierd de acest gen, deoarece
in prezent nu exista un certificat sau un
standard minim de educatie sau de for-
mare pentru protejarea ofiterilor in sport
la nivel international.

PROTEJAREA SPORTIVILOR
CURATI

Miscarea Olimpicd cheltuieste 260 de
milioane USD in timpul unei Olimpiade
pentru a lupta impotriva dopajului, 136
milioane USD provenind direct de la
C.I.O.

Ca urmare a Agendei Olimpice 2020, 60
de milioane USD au fost investiti in pro-
tectia sportivilor curati.

- C.I.O. a oferit un fond de 30 milioane
USD pentru infiintarea Agentiei In-
ternationale de Testare, pentru a crea
conditii de concurenti echitabile pen-
tru toti sportivii.

- A fost infiintat un fond ,Protectia
sportivilor curati” de 20 milioane
USD: a) 10 milioane USD sunt alo-
cate dezvoltirii unor programe solide
de educatie si constientizare cu pri-
vire la riscurile aranjarii meciurilor,
manipulirii competitiilor si coruptiei
aferente. Acesta din urma a condus la
aproximativ 50 de evenimente care au
atins aproximativ 100 de tari diferite,
implicand nu numai reprezentanti ai
sportului, ci si ai politiei, justitiei pe-
nale si autorititilor de pariuri.



- b) 10 milioane USD sunt alocate pen-
tru sprijinirea proiectelor care ofera
noi abordari stiintifice ale anti-doping.

BUNA GUVERNARE

e Implicarea in Parteneriatul Internation-

al Impotriva Coruptiei in Sport a dus
la primul instrument de prevenire a
coruptiei in sport. Parteneriatul a fost
lansat in cadrul Forumului Internatio-
nal al C.I.O. privind Integritatea Sportiva
in februarie 2017. Misiunea sa este ,,de
a reuni organizatii sportive internatio-
nale, guverne, organizatii interguverna-
mentale si alte parti interesate relevante
pentru a consolida si sprijini eforturile
pentru a elimina coruptia si a promova
o cultura a bunei guverniri in sport si in
jurul sau”.

Memorandumuri de intelegere cu
INTERPOL, Oficiul Natiunilor Unite
pentru Droguri si Criminalitate si Orga-
nizatia pentru Cooperare si Dezvoltare
Economicad incurajeaza cooperarea cu
guvernele in ceea ce priveste credibili-
tatea sportivd. Impreund cu partenerii
sdi, C.I1.O. a elaborat noi orientari pentru
a atenua riscurile coruptiei.

Independenta Comisiei de etica a C.1.O.
a fost consolidata prin sesiunea C.I.O.
cand s-au ales presedintele si memb-
rii Comisiei. Majoritatea membrilor
Comisiei este independenta de miscarea
sportiva. Presedintele Comisiei de etica a
C.I.O. este dl Ban Ki-moon, fost secretar
general al Organizatiei Natiunilor Unite.
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SOLIDARITATE

¢ C.IO. distribuie 90% din veniturile sale

Miscarii Olimpice.

In perioada Agendei Olimpice 2020,
bugetul alocat Solidaritatii Olimpice pen-
tru sprijinirea sportivilor si a Comitetelor
Nationale Olimpice (C.N.O.) a fost majo-
rat de la 311 milioane USD la 590 mili-
oane USD pentru Olimpiada 2021-2024.
Aceasta reprezinti o crestere de 90%.

In timpul crizei coronavirusului, C.I.O.
a sprijinit activ sportivii, C.N.O.-urile
si federatiile internationale printr-un
program de ajutor suplimentar de pana
la 150 milioane USD. Acesta a sprijinit
peste 1.600 de sportivi cu burse olimpice
pentru J.O. Tokyo 2020, permitandu-le
sd-si continue pregétirile pentru Jocurile
Olimpice amanate anul urmitor.

C.I.O. a creat Echipa Olimpicd a Refu-
giatilor C.I.O.. Sustinuti in pregatirea
lor de Solidaritatea Olimpica, 10 sportivi
au concurat pentru prima data la Jocu-
rile Olimpice de la Rio 2016, trimitand
un mesaj de speranta refugiatilor si per-
soanelor stramutate din intreaga lume.
Solidaritatea Olimpica sprijind acum un
grup de peste 50 de bursieri refugiati care
aspira s se aldture Echipei Olimpice a
refugiatilor pentru J.O. Tokyo 2020.

C.I.O. a creat Fundatia Olimpicd a Re-
fugiului in 2017. In cei trei ani scurti de
la infiintare, a inceput deja si a sustinut
proiecte in Rwanda, Mexic, Turcia, Re-
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publica Democratd Congo, Kenya, Ior-
dania, Uganda si Columbia. Pani la
200.000 de tineri afectati de stramutare
au putut sa isi continue pregatirea.

RELEVANTA SPORTULUI
IN SOCIETATE

C.1.O. si Organizatia Natiunilor Unite
(0O.N.U.) au semnat un memorandum de
intelegere la inceputul Agendei Olimpice
2020, rezultind o cooperare la cel mai
inalt nivel.

In rezolutia de stabilire a Obiectivelor de
Dezvoltare Durabila a O.N.U., sportul a
fost recunoscut ca ,important factor de
dezvoltare durabila”.

C.1.O. si-a extins colaborarea cu Organi-
zatia Mondiala a Sanatitii (0.M.S.) prin
semnarea unui acord de cooperare in
mijlocul pandemiei globale de coronavi-
rus. Acordul intireste eforturile comune
ale C.I.O. si O.M.S. de a promova un
stil sdndtos de viata, inclusiv activitatea
fizica si sportul, ca instrument pentru
sdnatatea de pe glob si in conformitate cu
obiectivul de dezvoltare durabild. Acest
lucru si-a gasit expresia intr-o campa-
nie globala numitd #HealthyTogether,
care este marca comuna C.I.O., O.N.U. si
O.M.S.

Puterea sportului de a reuni toti oamenii
intr-o competitie pasnica a fost demon-
stratd la Jocurile Olimpice de Iarna Py-
eongChang 2018, cu marsul comun al
sportivilor C.N.O. din Republica Coreea
si Republica Popularda Democrata Core-
eand. Acest lucru a fost posibil prin
»Declaratia Peninsulei Coreene Olim-
pice”, care a fost semnata de toate partile
sub conducerea C.I.O. si care continea
decizii exceptionale ale C.I.O. pentru a
face posibila participarea si activititile
comune ale celor doud echipe. A urmat
un lung proces de negocieri si implicare
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guvernamentald la nivel inalt de citre
C.I.O..

C.1.O. si-a consolidat angajamentul fata
de incluziune prin semnarea unui acord
pe termen lung cu Comitetul Internation-
al Paralimpic (C.I.P.), ducand partene-
riatul la un nou nivel pana cel putin in
2032. Aceasta cooperare asigurd organi-
zarea Jocurilor Paralimpice si ofera sta-
bilitatea financiara a C.I.P. ca organism
de conducere al sportului paralimpic. Ca
parte a acordului, C.I1.O. va continua sa
oblige orice gazda a Jocurilor Olimpice
sd organizeze si Jocurile Paralimpice.

Casa Olimpicd, noua casi a C.I1.0., inau-
guratd in 2019, este una dintre cele mai
durabile cladiri din lume.

C.1.O. este acum o organizatie neutra din
punct de vedere al emisiilor de carbon si
s-a angajat si devina o organizatie cli-
matica pozitivd pana in 2024.

Ca parte a angajamentului sdu de a trece
de la o organizatie neutrd din punct de
vedere al emisiilor de carbon la o or-
ganizatie pozitivi pentru clima, C.I.O.
va contribui, cu sprijinul Programului
O.N.U. de mediu, la proiectul Marelui
Zid Verde - initiativa emblematica a Uni-
unii Africane pentru a combate efectele
desertificarii - prin plantarea unei ,,padu-
ri olimpice” incepand cu 2021.

EGALITATEA DE GEN

Astézi, numarul femeilor din C.I.O. este
de 37,5%, in crestere fatd de 21% la in-
ceputul Agendei Olimpice 2020. Repre-
zentarea femeilor in Comitetul Executiv
al C.I.O. este de 33,3%, fata de 26,6%.
Femeile reprezintd 47,8% din membrii
comisiilor C.I.O., comparativ cu 20,3%

C.I.O. a cerut tuturor Comitetelor Olim-
pice sa includi cel putin o femeie si un
barbat in echipele lor pentru prima data



in istorie la Jocurile Olimpice de la Tokyo
2020. Liniile directoare ale protocolului
C.1.O. au fost modificate pentru a per-
mite unei sportive si a unui sportiv din
fiecare Comitet Olimpic sa fie impreuna
purtatori de drapel in timpul ceremoniei
de deschidere.

CANALUL OLIMPIC

» Afost pusa in aplicare o strategie digitala,
incepand cu lansarea in 2016 a Canalului
Olimpic, platforma ,mereu pornit” pen-
tru a conecta Miscarea Olimpica si pu-
blicul larg.

e De la lansarea Canalului Olimpic, in
2016, a obtinut aproximativ 3,4 miliarde
de vizionari video pe toate platformele; a
creat peste 25.000 de piese de continut
centrat pe sportivi; a produs peste 76 de
serii si filme originale; a incheiat acorduri
de colaborare cu 95 de federatii partene-
re; a castigat 10,4 milioane de adepti ai
social media; continut oferit in 12 limbi;
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si are parteneriate de distributie liniara
in 175 de teritorii. Aproximativ 75% din
implicarea pe retelele de socializare este
cu persoane cu varsta sub 35 de ani.

»~Agenda Olimpica 2020 a schimbat Jocu-
rile Olimpice, C.I.0. si Miscarea Olimpica.
Realizarea a 85% din recomandari este un
exemplu extraordinar de ceea ce putem re-
aliza atunci cand lucrdm impreund, dar este
convingerea noastrd cd succesul de astizi
ne oferd doar oportunitatea de a conduce
schimbarea pentru maine”, a spus prese-
dintele C.I.O., Thomas Bach. El a continu-
at: ,Prin realizarea unitatii pe care Agenda
Olimpicad 2020 a creat-o in cadrul Miscarii
Olimpice si consolidarea succesului aces-
teia, putem contribui la modelarea lumii
post-coronavirus. Din aceastd pozitie de
fortd si stabilitate, avem toate motivele
pentru a fi increzitori in viitorul nostru,
deoarece ne continudm misiunea de a face
lumea un loc mai bun prin sport.”

Sursa: olympic.org
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O.M.S., UN NOU GHID PRIVIND
ACTIVITATEA FIZICA VERSUS SEDENTARISMUL

Comitetul International Olimpic (C.I.O.)
a salutat aparitia noului ghid privind acti-
vitatea fizicd si comportamentul sedentar
publicat la finalul lunii noiembrie de catre
Organizatia Mondiala a Sanatatii (0.M.S.),
care prezinta recomandari privind cantita-
tea de activitate fizica (frecventd, intensitate
si duratd) necesara pentru a oferi beneficii
semnificative pentru sanatate si pentru a
atenua riscurile de imbolnavire.

Noile orientdri au fost elaborate pentru a
permite tarilor din intreaga lume si intro-
duci politici nationale de sinitate bazate
pe dovezi si, de asemenea, sa ofere reco-
mandéri cu privire la asocierea dintre com-
portamentul sedentar si implicatiile asupra
sanatatii.

Ca prima constatare generald, se confirma

ca activitatea fizica practicatd in mod regu-
lat este un factor protector esential pentru
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prevenirea si tinerea sub control a boli-
lor, pentru ameliorarea sinititii mentale,
mentinerea functiilor cognitive si evitarea
depresiei si anxietitii.

Din picate, conform estiméirilor mondiale,
circa 27,5% din adulti si 81% din adoles-
centi nu respecta recomandarile O.M.S. din
2010 privind activitatea fizica si, practic, nu
se constatd o imbunatitire pe acest plan in
ultimul deceniu.

Mai mult chiar, in tarile dezvoltate se con-
stata o agravare a situatiei, odata cu creste-
rea timpului petrecut in fata ecranelor (tele-
fon, tablet3, laptop, televizor etc.).

De asemenea, se observa importante inega-
litati. Astfel, in majoritatea tarilor, fetele si
femeile sunt mai putin active decat baietii si
bérbatii, existand si diferente semnificative
in functie de venit, tara sau regiune.

Intre 4 si 5 milioane de decese ar putea fi
evitate anual dacid populatia mondiala ar fi
mai activa fizic.

In aceste conditii, 0.M.S. propune mai mul-
ta activitate fizica de orice fel si evitarea se-
dentarismului.

Recomandarile O.M.S. vizeaza toatd popu-
latia si toate grupele de varsta (de la 5 ani
la 65+ ani), indiferent de sex, religie, statut
socio-economic sau aptitudini.

Principalele recomandari sunt:

1. Activitatea fizica e benefica pent-
ru inima, corp si spirit — Activitatea
fizicd practicatd in mod regulat poate
preveni si ajuta la evitarea bolilor car-
dio-vasculare, a diabetului de tip 2 si a
cancerului, responsabile de aproape trei
sferturi din decese la nivel mondial. Ac-
tivitatea fizicd poate, de asemenea, sa



4.

reduca simptomele de depresie si anxi-
etate si sd Imbunitateascd gandirea,
intelegerea, invatarea si starea generala
a persoanei.

Orice volum de activitate fizica este
mai bun decéat nimic, insa se aplica
regula ,,cu cit mai mult, cu atat mai
bine” — In interesul sanitatii si bunista-
rii, O.M.S. recomandi ca adultii sd prac-
tice saptimanal minim 150-300 minute
de activitate aerobici de intensitate mo-
derata (sau timpul echivalent de activi-
tate intensd), iar copiii si adolscentii sa
faci zilnic, in medie, 60 minute de acti-
vitate moderata.

Toate activitatile fizice conteaza —
Activitatea fizicd poate fi desfiasurata ca
parte a muncii zilnice, pentru deplasare
(pe jos, pe trotineta sau cu bicicleta), sub
forma de sport sau de agrement, dar si in
cadrul sarcinilor casnice sau cotidiene.

Intarirea muschilor este benefica
pentru toate varstele — Persoanele
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mai in varsta (peste 65 de ani) ar trebui
sd adauge 1n rutina lor si exercitii cu ac-
cent pe echilibru si coordonare, precum
si exercitii de dezvoltare a musculaturii,
care ajutd la prevenirea cazaturilor si la
sdnatatea generala.

Sedentarismul excesiv este dauna-
tor sanatatii — Acesta poate creste
riscul bolilor cardio-vasculare, a cance-
rului si a diabetului de tip 2. Pentru o
sdndtate mai buna este indicat sa limitati
sedentarismul si s fiti activ.

Toata lumea are de castigat daca
adopta un stil de viata cu mai multa
activitate fizica si mai putin seden-
tarism - Inclusiv grupuri mai putin
predispuse la a fi active, cum ar fi femeile
insdrcinate si post-partum, persoanele
cu boli cronice sau cu dizabilitati. Aces-
te persoane ar trebui si facid un efort
suplimentar pentru a urma, in masura
posibilititilor fizice, aceste recomandari.
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DEZVOLTAREA DURABILA
A MISCARII OLIMPICE




CINE:
Organizatia Natiunilor Unite

CE:

Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila — program de actiune globala in domeniul
dezvoltarii cu un caracter universal si care promoveazd echilibrul intre cele trei
dimensiuni ale dezvoltarii durabile — economic, social st de mediu.

S-a adoptat o rezolutie care reafirma rolul sportului ca accelerator global al pdacii st
al dezvoltarii durabile pentru toti si in construirea rezistentei globale pentru a aborda
pandemia de COVID-19

CAND:
Tulie 2020

UNDE:
Adunarea Generald a O.N.U.

SCOP:

Raportul evidentiaza rolul important al activitatii fizice si sportului in atenuarea
impactului pandemiei asupra sanatatii si bundstarii. De asemenea, examineaza
modalitatile de construire a rezilientei globale pentru a contracara socurile viitoare prin
investitii st inovare in sport si politici legate de sport
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DEZVOLTAREA DURABILA A MISCARII OLIMPICE

In cadrul Summit-ului privind dezvoltarea alimentare, imbunatitirea nutritiei si
din septembrie 2015, Organizatia Natiuni- promovarea unei agriculturi durabile.
lor Unite (O.N.U.) a adoptat Agenda 2030

pentru dezvoltare durabili, un program 3. Sanatate si bunastare — Asigurarea
de actiune globala in domeniul dezvoltirii unei vieti sdnitoase si promovarea
cu un caracter universal si care promovea- bunastarii tuturor la orice varsta.

za echilibrul intre cele trei dimensiuni ale

dezvoltarii durabile — economic, social side 4. Educatie de calitate — Garantarea

mediu. unei educatii de calitate si promovarea
oportunititilor de invitare de-a lungul

Agenda 2030 cuprinde 17 Obiective de Dez- vietii pentru toti.

voltare Durabild, reunite informal si sub

denumirea de Obiective Globale. Prin inter- 5. Egalitate de gen - Realizarea

mediul acestora, se stabileste o agenda de egalititii de gen si imputernicirea

actiune ambitioasa pentru urmaétorii 15 ani tuturor femeilor si a fetelor.

in vederea eradicirii siriciei extreme, com-

baterii inegalititilor si a injustitiei si prote- 6. Apa curata si sanitatie — Asigurarea

jarii planetei pana in 2030. disponibilitdtii si managementului

durabil al apei si sanitatie pentru toti.
1. Fara saracie — Eradicarea siriciei in

toate formele sale si in orice context. 7. Energie curata si la preturi acce-
sibile — Asigurarea accesului tuturor
2. Foamete ,zero” - FEradicarea la energie, la preturi accesibile, intr-un

foametei, asigurarea securitatii mod sigur, durabil si modern.
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8. Munca decenta si crestere eco- responsabile si incluzive la toate
nomica — Promovarea unei cresteri nivelurile.
economice sustinute, deschise tuturor
si durabile, a ocuparii depline si 17. Parteneriate pentru realiza-

productive a fortei de munca si a unei rea obiectivelor - Consolidarea
munci decente pentru toti. mijloacelor de implementare si
revitalizarea parteneriatului global

9. Industrie, inovatie si infrastruc- pentru dezvoltare durabila.

tura — Construirea unor infrastructuri
rezistente, promovarea industrializarii O.N.U. a recunoscut de multd vreme con-

durabile si incurajarea inovatiei. tributia sportului la dezvoltare si pace. Co-
laborarea dintre Comitetul International

10. Inegalitati reduse - Reducerea Olimpic(C.I.O.)siO.N.U.ajucatunrol cen-
inegalititilor in interiorul tarilor si de tral in promovarea sportului ca mijloc de re-

la o tari la alta. alizare a obiectivelor de dezvoltare conveni-

te la nivel international. In 2015, sportul a

11. Orase si comunitati durabile — fostin mod oficial introdus in Agenda 2030

Dezvoltarea oraselor si a asezarilor pentru dezvoltare durabild si a fost numit
umane pentru ca ele sa fie deschise un ,facilitator important” pentru realizarea
tuturor, sigure, reziliente si durabile. Obiectivelor de Dezvoltare Durabila.

12. Consum si productie responsabi- In timpul reuniunii plenare a Adunirii sale
le — Asigurarea unor tipare de consum Generale din iulie 2020, Organizatia Na-
si productie durabile. tiunilor Unite a adoptat, prin consens, o
rezolutie care reafirma rolul sportului ca
13. Actiune climatica — Luarea unor accelerator global al pacii si al dezvoltarii
masuri urgente de combatere a durabile pentru toti si in construirea rezis-
schimbdrilor climatice si a impactului tentei globale pentru a aborda pandemia de

lor. COVID-19.

14. Viata acvatica - Conservarea Rezolutia a fost depusd cu ocazia dezbate-
si utilizarea durabila a oceanelor, rii raportului bienal al secretarului general:
mdrilor si a resurselor marine pentru o ,Sportul: un accelerator global al pacii si al

dezvoltare durabila. dezvoltarii durabile pentru toti”. Pregatit
in contextul pandemiei globale COVID-19,
15. Viata terestra — Protejarea, raportul evidentiaza rolul important al acti-

restaurarea si promovarea utilizarii vitatii fizice si sportului in atenuarea impac-
durabile a ecosistemelor terestre, tului pandemieiasupra sanatatii si bunasta-
gestionarea durabila a padurilor, rii. De asemenea, examineazd modalitétile
combaterea desertificirii, stoparea si de construire a rezilientei globale pentru a
repararea degradarii solului sistoparea contracara socurile viitoare prin investitii si
pierderilor de biodiversitate. inovare in sport si politici legate de sport.

16. Pace, justitie si institutii efici- Un aspect foarte important este ca rezolutia
ente — Promovarea unor societiti admite impactul pe care pandemia gene-
pasnice si incluzive pentru o dezvoltare ratd de COVID-19 l-a avut asupra tuturor
durabild, a accesului la justitie pentru aspectelor sportului si incurajeazi ,State-
toti si crearea unor institutii eficiente, le membre ale O.N.U. sa includa sportul si

activitatea fizicd in planurile de recuperare

11






dupa COVID-19, si integreze sportul si acti-
vitatea fizicd in strategiile nationale pentru
o dezvoltare durabild, ludnd nota de con-
tributiile pe care sportul le aduce sanatatii,
pentru a promova sportul sigur in calitate
de contribuitor la sdnitatea si bunistarea
persoanelor si a comunititilor ”.

Textul recunoaste, de asemenea, ,impor-
tanta abordarilor holistice ale sinatatii si
bunastarii prin activitate fizica regulata, in-
clusiv sport si recreere, pentru a preveni si
controla bolile netransmisibile si a promova
stiluri de viatd sanatoase, inclusiv prin edu-
catie fizicd”.

In acelasi timp, rezolutia recunoaste Charta
Olimpica si principiul nediscriminarii si
»sustine independenta si autonomia spor-
tului, precum si misiunea Comitetului
International Olimpic in conducerea Mis-
carii Olimpice si a Comitetului Interna-
tional Paralimpic in conducerea Miscarii
Paralimpice.”

Rezolutia saluta ,cu apreciere toate Jocurile
Olimpice si Paralimpice viitoare, in speci-
al cele care vor avea loc la Tokyo in 2021,

SPIRIT OLIMPIC

la Beijing in 2022, la Paris in 2024, la Mi-
lano-Cortina (Italia) in 2026 si la Los An-
geles (Statele Unite ale Americii) in 2028,
precum si Jocurile Olimpice pentru Tineret
care vor avea loc la Dakar in 2026 si invita
yviitoarele gazde ale unor astfel de Jocuri si
alte state membre si includi sportul, dupa
caz, in activititile de prevenire a conflictelor
si sd asigure implementarea eficientd a ar-
mistitiului olimpic in timpul Jocurilor”.

Presedintele C.I1.0., Thomas Bach, a decla-
rat: ,C.I.O. saluta aceasti rezolutie si mul-
tumeste tuturor statelor membre O.N.U.
pentru sprijinul acordat. Aceasta este o
alta expresie a parteneriatului excelent din-
tre O.N.U., statele sale membre si C.I.O.,
care respectd pe deplin autonomia si ne-
utralitatea politici a C.I.O. Apreciem, de
asemenea, marea recunoastere a rolului
pozitiv al sportului pentru recuperarea post-
COVID-19. C.I.O. este recunoscator ca s-a
auzit apelul nostru de a include sportul in
planurile de recuperare post-COVID-19 ale
statelor membre O.N.U..”
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SPORTUL ROMANESC IN LUME

JOCURILE OLIMPICE PENTRU TINERET, LAUSANNE 2020
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SPIRIT OLIMPIC

JOCURILE OLIMPICE DE TINERET, LAUSANNE 2020

Jocurile Olimpice de Tineret ajunse la a
treia editie, au debutat sub sloganul ,,Incepe
acum” cu doud ceremonii de deschidere, la
Lausanne si Saint-Moritz.

Jocurile Olimpice de Tineret reprezintd un
eveniment multi-sport, organizat de cétre Co-
mitetul International Olimpic (C.I1.O.), alter-
nand editiile de vari cu cele de iarna, fiecare
dintre ele avand locla o perioada de patru ani.

La Jocurile Olimpice de Tineret de la Lau-

sanne au participat 1.872 de sportivi, dintre
care 35 din Romania.
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In discursul siiu, la deschiderea Jocurilor
Olimpice de Tineret, presedintele Comitetu-
lui International Olimpic (C.I1.0.), Thomas
Bach a amintit ca Lausanne a fost timp de
mai bine de 100 de ani casa C.I.O.

Gazda a Comitetului International Olimpic,
din 1994, Lausanne este recunoscuti drept
»Capitala Olimpica” a lumii, tot aici regasin-
du-se Curtea de Arbitraj pentru Sport si se-
diile a aproximativ 55 de asociatii sportive
internationale.
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Mascota editiei de iarna a Jocurilor Olimpi-
ce pentru Tineret, Yodli, este un animal hi-
brid compus din citeva animale care traiesc
in muntii elvetieni: o vaca, o capra si un cai-
ne St. Bernard. Pentru realizarea mascotei
s-au intrecut 140 de elevi de la o scoala de
arta si comunicare de la Eracom.

Aprinderea Flacarii Olimpice a avut loc pe
Stadionul Panathinaikos, la Atena, apoi Tor-
ta a plecat spre Elvetia unde a inceput Stafeta
pentru Jocurile Olimpice pentru Tineret Lau-
sanne 2020. Odata aprinsi, torta olimpica a
strdbatut 26 de cantoane elvetiene. Printre
locurile emblematice se numard: Zermatt,
St. Moritz, Parlamentul elvetian de la Berna,
sediul Organizatiei Natiunilor Unite de la Ge-
neva sau Chateau de Chillon. Periplul Tortei
prin Tara Cantoanelor a durat 115 zile, torta
intorcandu-se la Lausanne unde a fost aprin-
sa Flacdra Jocurilor, in cadrul ceremoniei de
deschidere a competitiei.

Cei 35 de sportivi au reprezentat Roméania
la cea de-a treia editie de iarna a Jocurilor
Olimpice de Tineret (competitie rezervata
sportivilor sub 18 ani) la biatlon, bob, ho-
chei pe gheata, patinaj viteza, sanie, sarituri
cu schiurile, schi alpin, schi alpinism, schi
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fond si snowboard, 10 din cele 16 discipline
aflate in programul competitiei.

Georgeta Popescu (prima romancd meda-
liata intr-o competitie feminina de bob) si
Andrei Robert Nica au fost campionii olim-
pici de tineret la monobob ai Roméaniei la
J.0.T. Lausanne 2020. Acestia au fost pre-
miati chiar de Octavian Morariu, membru
al Comitetului International Olimpic pen-
tru Roménia.

Dintre cei 35 de sportivi romani participanti
la J.O.T. Lausanne 2020, Constantin Surdu
a fost portdrapelul delegatiei Romaniei. El
a concurat in proba de schi alpinism. in
2019 a ocupat locul al optulea in proba de
stafetd a Campionatelor Mondiale de cadeti,
in vreme ce la Campionatele Europene de
cadeti din 2018 s-a clasat pe locul al saselea
in proba de sprint.

Georgeta Popescu, care a concurat in proba
de bob, a fost portdrapelul Roméniei la fes-
tivitatea de la Saint Moritz.

Romania a ocupat locul 14 in clasamentul
pe medalii la J.O.T. Lausanne 2020, fiind
cucerite doud titluri olimpice de tineret la
monobob, o medalie de bronz la patinaj vi-
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tezd, un loc 4 tot la patinaj vitezd, un loc 5 la LOCUL 4
sanie echipe mixte si doud locuri 6, la sanie
simplu si hochei pe gheatd 3x3. Ilka Fuzesy — Patinaj viteza — sprint echipe

mixte multinationale

LocuL 1

LOCUL 5
Georgeta Popescu — Monobob

) ) Ioana Corina Buzatoiu, Darius Lucian Ser-
Andrei Robert Nica — Monobob ban, Mircea Rizva, Nicolae Turea, Constan-
tin Sebastian Motzca — Sanie — echipe mixte

LOCUL 3
LOCUL 6
Ramona Elena Ionel — Patinaj vitezd —
sprint echipe mixte multinationale Ioana Corina Buzatoiu — Sanie — simplu

Emilia Munteanu — Hochei pe gheatd — 3x3
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EDUCATIE, CULTURA, SPORT

PROGRAMUL JOACA PENTRU VIATA.
PLATFORMA ,SPORTUL SE JOACA” LANSATA ONLINE

C.O.S.R. - CURS DE ADMINISTRATIE SPORTIVA

OLIMPIADA DE BENZI DESENATE — EDITIA 1, 2020

100 DE ANI DE LA JOCURILE INTERALIATE DIN 1919
SI JOCURILE OLIMPICE DE LA ANVERS DIN 1920

DRAPELUL OLIMPIC LA UN SECOL DISTANTA
DE LA PRIMA ARBORARE






PROGRAMUL ,JOACA PENTRU VIATA"
PLATFORMA ,SPORTUL SE JOACA’ LANSATA ONLINE




CINE:

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.), Institutul Aspen Romania, Banca
Comerciala Romana (B.C.R.) realizat in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii
(M.E.C.) si Ministerul Tineretului si Sportului (M.T.S.), cu sprijinul Fan Courier si al
Televiziunii Romane.

CE:

»Sportul se joaca” este o platforma educationala de joacd, un loc unde sunt adunate
exercitii menite sa inspire adultii sa se joace de-a sportul cu copiii, exercitii ce pot fi aduse
la viata fara a fi nevoie de resurse speciale. Contine peste 120 de jocuri de-a sporturile
olimpice, cu diferite exercitii, din cele 12 discipline sportive olimpice.

CAND:
22 octombrie

UNDE:
Online

SCOP:

»Sportul se joaca” este un program care ii va ajuta pe copii sa descopere lumea minunata
a sportului, disciplinele olimpice si acestia vor avea ocazia sa aleaga ce 11 atrage cel mai
mult, ce li se potriveste si ce sport vor sa practice pe viitor.
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PROGRAMUL ,JOACA PENTRU VIATA"
PLATFORMA ,SPORTUL SE JOACA’ LANSATA ONLINE

In data de 24 iulie, la Complexul ,Sydney
2000” de la Izvorani, Comitetul Olimpic si
Sportiv Roméan (C.0.S.R.), Ministerul Ti-
neretului si Sportului (M.T.S.), Ministerul
Educatiei si Cercetirii (M.E.C.) si Institutul
Aspen Romania au lansat programul
,LJoacad pentru viatd”. Astfel s-a incheiat
protocolul de colaborare pentru programul
de alfabetizare fizicd a copiilor cu varste
cuprinse intre 5 si 12 ani, o prioritate
nationala.

Protocolul se intinde pe durata a doi ani si a
fost semnat de catre presedintele C.0.S.R.,
Mihai Covaliu, ministrul Educatiei si Cerce-
tarii, Monica Anisie, ministrul Tineretului
si Sportului, Ionut Stroe si directorul exe-
cutiv al Institutului Aspen Romania, Vlad
Nicolae. Semnarea protocolului ,Sportul
se joacd” face parte dintr-un proiect mai
mare inspirat din Statele Unite ale Americii
numit ,Joaca pentru viata”. Acesta isi pro-
pune si sprijine dezvoltarea armonioasi a
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copiilor. Este esential ca parintii, profesorii
de educatie fizica si sport si antrenorii sa
inteleagd rolul determinant al practicirii
unor activitati sportive cat mai diverse, sti-
muland increderea si dorinta copiilor de a fi
activi fizic pe tot parcursul vietii.

Programul isi propune s incurajeze cat mai
multi copii la miscare si vizeazd implicarea
adultilor, sustinandu-i si inspirandu-i sa
practice sport alaturi de copii.

»Sportul se joaca” este o platform& educa-
tionald de joacd, un loc unde sunt adunate
exercitii menite sa inspire adultii sd se joace
de-a sportul cu copiii, exercitii ce pot fi adu-
se la viata fard a fi nevoie de resurse speci-
ale.

Este un proiect al C.0.S.R., al Institutu-
lui Aspen Romania si al Bancii Comerciale
Romane realizat in parteneriat cu M.E.C.



si M.T.S., cu sprijinul Fan Courier si al
Televiziunii Romane.

Platforma ,,Sportul se joaca” este activda din
data de 22 octombrie, site-ul www.sportul-
sejoaca.ro continand peste 120 de jocuri de-a
sporturile olimpice, cu diferite exercitii, din
cele 12 discipline sportive olimpice. Mai poate
fi accesata si pe canalul Youtube ,,Sportul se
joacd”, pagina de Facebook ,,Sportul se joaca”,
#sportulsejoaca.

Presedintele C.O.S.R. a subliniat faptul ca
»Sportul se joaca” este un program care 1i va
ajuta pe copii sa descopere lumea minunata
a sportului, disciplinele olimpice si vor avea
ocazia si aleagi ce 1i atrage cel mai mult, ce
li se potriveste si ce vor sa practice mai de-

parte.

O parte dintre sportivii Romaniei s-au ala-
turat acestui proiect si au devenit Ambasa-
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dori ai proiectului ,,Sportul se joaca”. Din-
tre acestia se numaira: Elisabeta Lipa, Alina
Dumitre, Ana—Maria Branza Popescu, Pau-
la Ivan, Mihai Covaliu, Marian Dragulescu,
Alina Vuc, Anca Stoenescu, Crina Pintea,
Eva Tofalvi, Mihaela Steff, Laura Coman,
Gianina Beleagd, Ionela Cozmiuc, George
Cosac si Razvan Parcalabu.

Promovand sportul de masa, copiii sunt in-
drumati sa identifice care disciplina ii atrage
mai mult, faicandu-i si se joace de-a sportul
in 12 discipline sportive incluse in progra-
mul olimpic: altletism, baschet, biatlon,
canotaj, gimnastica, handbal, judo, lupte,
scrimd, tenis, tenis de masa si tir sportiv.

»Sportul se joacd” este primul program im-
plementat sub egida ,Joacid pentru viatd”,
urmarindu-se ca si alte initiave sd-i urmeze

exemplul.
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CINE:
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.) cu sprijinul Solidaritatii Olimpice (S.O.)

CE:

Solidaritatea Olimpica incurajeaza si sustine Comitetele Nationale Olimpice sa organizeze
st sa desfasoare prin programe astfel de initiative, acestea fiind un instrument pentru
intarirea guvernantei C.0.S.R. si stabilirea unor proceduri de lucru uniforme. Prin
acest Curs se urmadreste crearea unei comunitati de practica si invatare a administratiet
sportive pentru a intari echipa de sprijin a Echipelor Olimpice ale Romaniei.

CAND:
12-16 octombrie

UNDE:
Casa Olimpica din Bucuresti

REZULTATE:

Au fost prezenti 21 de participanti de la 13 federatii sportive nationale (haltere, schi-
biatlon, yachting, lupte, tenis de masa, gimnastica, taekwondo, handbal, tir sportiv, box,
triatlon, rugby, scrima) si C.O.S.R.
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C.O.S.R. - CURS DE ADMINISTRATIE SPORTIVA

In perioada 12-16 octombrie, Comitetul
Olimpic si Sportiv Roméan (C.0.S.R.) cu
sprijinul Solidarititii Olimpice (S.O.) a or-
ganizat Cursul de Aministratie Sportiva,
care se adreseazi federatiilor sportive nati-
onale, olimpice si neolimpice.

Acesta a avut loc la Casa Olimpica din Bucu-
resti si au participat in calitate de cursanti
reprezentanti de la 13 federatii sportive
(haltere, schi-biatlon, yachting, lupte, tenis
de masi, gimnasticd, tackwondo, handbal,
tir sportiv, box, triatlon, rugby, scrimi) si
trei experti ai Departamentului Sport din
cadrul C.O.S.R.

Presedintele C.0.S.R., Mihai Covaliu si se-
cretarul general al C.O0.S.R., George Boroi
au fost prezenti la deschiderea Cursului si
s-au adresat cursantilor.

Temele si modulele Cursului au fost condu-
se de catre Directorul National de Curs —
Florin Misca impreuni cu alti sase lectori:

Alexandru Epuran, Dragos Tataru, Cristina
Virzaru, Daniel Mitrea, Alexandru Chirciu
si Alexandru Cirnaru.

Temele prezentate au abordat capitole im-
portante ale administratiei sportive, astfel:
Principiile, structura si conducerea Miscarii
Olimpice, Competitiile olimpice multisport,
Educarea si dezvoltarea antrenorilor, Sporti-
vii — elementul central al Miscarii Olimpice,
Management — Comunicare, Managementul
Riscurilor, Management de proiect, Controlul
si evaluarea performantei, Formarea mem-
brilor colectivelor si a voluntarilor, Condu-
cerea activititilor sportive sau Metodologia
Lean Six Sigma — o abordare relativ binecu-
noscutd pentru obtinerea unor rezultate exce-
lente, prin care managementul unei structuri
descopera oportunititi de inovare dincolo de
prestarea simplelor operatiuni prin care se
atinge un grad ridicat de productivitate sau o
performanta financiara solida.
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Solidaritatea Olimpica incurajeazd si sus-
tine prin programe astfel de initiative fiind
un instrument pentru intarirea guvernantei
C.0.S.R. si stabilirea unor proceduri de lu-
cru uniforme. Prin acest Curs se urmareste
crearea unei comunititi de practica si invé-
tare a administratiei sportive pentru a intari
echipa de sprijin a Echipelor Olimpice ale
Romaniei.

Pe parcursul celor cinci zile de discutii in-
teractive s-a creat un cadru de invéatare prin
valorificarea experientei practice, reprezen-
tantii federatiilor sportive avind un nivel
ridicat de cunoastere al managementului si
administratiei in sport, fapt ce a amplificat
fluxul de idei si interactivitatea cursului.

SPIRIT OLIMPIC

Cursul a venit in sprijinul deschiderii, al for-
marii si implementérii de noi idei in admi-
nistratie, informatiile transmise fiind apre-
ciate de toti cei prezenti la curs, urmand sa
fie puse in practica in cadrul federatiilor la
care lucreaza atat sub aspect administrativ,
incercandu-se optimizarea activitatii in ca-
drul structurilor sportive unde lucreaza, cat
si optimizarea loturilor nationale olimpice
prin masurarea si evaluarea acestora.

La final, toti cursantii au primit certificate

de participare, care au fost inmanate de ca-
tre presedintele C.0.S.R., Mihai Covaliu.
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OLIMPIADA DE BENZI DESENATE - EDITIA 1, 2020

Spiritul Olimpic a mers 1nainte chiar si in-
tr-un an atipic in care Jocurile Olimpice au
fostamanate. La 100 de ani de la prima prez-
entare oficiala a steagului olimpic, autorul si
profesorul de benzi desenate Mihai I. Graj-
deanu a propus marcarea acestui moment
istoric prin initierea primei editii a Olimpi-
adei de Benzi Desenate, un concurs national
de benzi desenate, de promovare a spiritu-
lui olimpic si constientizare a valorilor cul-
turale nationale, europene si internationale
in randul elevilor din invdtamantul primar,
gimnazial si liceal. Proiectul s-a desfasurat
sub egida Comitetului Olimpic si Sportiv
Roman (C.0.S.R.), in parteneriat cu Aca-
demia Olimpicd Romana si Muzeul Muni-
cipiului Bucuresti.

Cu sprijinul Bibliotecii Judetene ,,George
Baritiu” Brasov prin Centrul de excelentd
pentru copii si tineret, bibliotecile publice
si scolare din intreaga tard s-au alaturat
proiectului, iar in perioada martie — noiem-
brie 2020 au invitat elevii pasionati de cea
de a noua arti sa se inscrie in concurs si sa
participe la intalniri in cadrul bibliotecilor
sau la ateliere online, pentru a realiza lu-
crari de bandi desenatd cu tema: ,Inelele
Jocurilor Olimpice. 100 de ani de la prima
prezentare oficiala a steagului olimpic”.

Muzeul Municipiului Bucuresti a giazduit
expozitia cu lucririle castigitoare, la Casa
Filipescu-Cesianu. Expozitia a fost deschisa
pentru public in perioada 1 decembrie 2020
— 1 martie 2021.

»Stim cu totii cd, inceputul este foarte im-
portant. De aceea, in momentul in care vor-
bim de spiritul olimpic al copiilor, primii
pasi in a-i educa si a le releva ceea ce in-
seamna acest spirit olimpic, sunt esenti-
ali. Copiii au nevoie de educatie olimpica,
deoarece aceasta implica valori. Jocul cins-
tit, mandrie nationald, respect, excelent,
valori care sunt foarte importante, pe tot
parcursul vietii lor. Valori care trebuie sa
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ne ghideze pe toti de-a lungul vietii. Asta
face spiritul olimpic. Olimpiada de Benzi
Desenate este un proiect care vine in com-
pletarea celui pe care noi il desfasurdm in
cadrul Academiei Olimpice Roméane, avem
un program similar si anume, ,Jocurile
Olimpice in imaginatia copiilor”. Acest luc-
ru intireste faptul ci, valorile olimpice sunt
esentiale in dezvoltarea copiilor. Vi felicit,
suntem langd dumneavoastrd. La cati mai
multi ani, cu acest proiect minunat!” — Mi-
hai Covaliu, presedinte C.O.S.R.

sMd bucur si fiu astdzi alituri de
dumneavoastra si si 1i sustin pe cei care au
realizat aceste desene si care transmit mai
departe spiritul olimpic. De asemenea, sunt
alaturi si de cei care iubesc sportul, deoa-
rece, indiferent prin ce modalitati, incer-
cam si atragem cati mai multi copii s faca
miscare. Prin aceste mesaje, benzi desenate
sau momente din cadrul diferitelor activi-
tati pe care le desfisoara si Academia Olim-
picd Romana, incercim sa tinem cat mai viu
spiritul olimpic. Indiferent ca este miscare,
benzi desenate sau concursuri sportive,
este foarte important pentru cei care iubesc
sportul, sd transmita un mesaj pentru toata
lumea. Olimpiada de benzi desenate a fost
altceva, decat ceea ce am facut noi pana
acum. A fost o idee minunata. Copiii au
fost deschisi la acest mesaj si ma bucur ci
s-au Inscris foarte multi participanti. Sper
ca anul viitor sa pot fi si eu acolo langa ei,
sd le iInmanez un premiu, sa facem poze im-
preuni si si le vad desenele de aproape. Ma
bucur cd, impreuna cu Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman, sustinem acest concurs si
sper sd facem multe lucruri frumoase im-
preund, la editia urmaétoare. Felicitari inca
o data participantilor si succes mai depar-
te!” — Simona Améanar Tabara, director
Academia Olimpicd Romana.

sJocurile Olimpice trebuie bine interpre-
tate, ele nu sunt neapdrat pentru scopul
intrecerii, ci pentru dezvoltarea simturilor.
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Pentru a avea un stil de viati armonios,
performant si de a arata cat de multe poate
realiza o persoana. Spre exemplu, un re-
cord la atletism, o victorie la handbal sau
o evolutie la gimnastica. Cred ca si aceasta
recentd initiativd, de a dezvolta concursul
de banda desenatad pe teme olimpice, este
bine venita. Benzile desenate au devenit un
curent puternic. Am vizut cum in aceasta
editie, copiii au avut idei extraordinare, asa
cum numai ei pot avea. Merita si fie stimu-
lati. Sunt sigur ci toate activitatile pe care
le desfisoara Academia Olimpicd Roméana,
cu sprijinul Comitetului Olimpic si Spor-
tiv Roman, au un mare caracter educatio-
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nal, iar toate se reflectd pozitiv in randul
copiilor.” — Doru Dinu Glavan, director
Academia Olimpicd Roméana — filiala Caras
Severin, presedinte Uniunea Ziaristilor Pro-
fesionisti din Romania.

,Fiecare varstd adauga un pic la experienta
si consider ca, lucrarile copiilor care par-
ticipa la acest concurs, trebuie valorizate
in functie de varstid. Nu poti si pui alatu-
ri un elev de clasa a XII-a, care are multi
experienta de viata si de desen, cu un copil
de clasa a I-a sau a IV-a. Considerand ci,
reperul de varsta apartine aceleiasi cate-
gorii, atunci se pot vedea clar cei care sunt



mai buni si cei care sunt mai putin buni. De
aceea, dupa pirerea mea, criteriile de eva-
luare ale unei asemenea Olimpiade trebuie
statuate in functie de varsta.

Mi-a plicut foarte mult spontaneitatea ce-
lor de la clasa a II-a, a III-a. Se vede aceastid
bucurie a copildriei, aceasta imaginatie
care nu este grevati de tot felul de alte cri-
terii. Atunci este acea spontaneitate care
cucereste. Am vizut si desene mai elaborate
ale copiilor mai mari, se vede cé au trecut
printr-o anumitad experientd, au castigat
mai multe repere in desen, au progresat
in acest domeniu. Si desigur, 1i putem val-
oriza pe un alt palier, dar fiecare dintre ei,
au aceastd bucurie a creatiei. Pentru ca, ei
nu creeazi in favoarea unui interes direct,
nu au niciun fel de stimulare materiala, o
fac din pura plicere de a se exprima prin
acest mijloc artistic. Spontaneitatea, initi-
ativa, imaginatia, sunt cele care indeamna
orice copil sa facd asa ceva. Se vede de mic,
la oricine, aceastd pasiune innascuta. Desi-
gur, sunt unii mai buni, unii mai putin buni,
deoarece asa este intotdeauna in viata.
Ins3, adeviratii desenatori, viitori desena-
tori de bandi desenatd, se vid de acum,
de la aceastd varstd fragedd.” — Valentin
Tanase, pictor, sculptor, autor de benzi
desenate — presedintele juriului.

LSpiritul olimpic a fost constientizat in
Grecia Anticd, precum o necesitate impe-
rativid. Erau o sumedenie de orase, tiranii,
democratii, care din nimica toata sireau la
cearta. Pierdeau timpul prin agora, se votau,
se ddadeau jos. Erau prea ocupati pentru a
reflecta la actiunile lor. Astfel, pentru a opri
timpul, micar o luni, s-a gisit o solutie. In
fiecare an fiind prea des, Jocurile Olimpice
au fost stabilite o data la patru ani. Si a arbi-
trat, evident, Zeus.

De aceea, pentru a capta bunivointa unor
varste variate si pentru a defini si practica
fair-play-ul in viata lor, oriunde s-ar afla
pozitionati, Olimpiada de Bandad Desenata,
care sustine aceasta idee si 1i dd un continut
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recreativ, este bine venita. Ideea de a adu-
na toate cetatile acestea grecesti, intr-un
muzeu, este 0 mare sansa pentru a crea
traditia unor intélniri de banda desenata,
prin prilejul Olimpiadelor. Astfel, acesta
poate fi un bun inceput, iar Olympia poate
sd fie aici, la Casa Filipescu-Cesianu.” — dr.
Adrian Majuru, manager Muzeul Muni-
cipiului Bucuresti.

,Prima mea bandi desenatd de autor a
fost un roman grafic, un subiect din lumea
sportului. Doua pasiuni, sportul si banda
desenatd, pe care le-am imbinat de-a lun-
gul carierei si care m-au facut sa reflectez in
permanenta asupra adevaratelor repere din
viata. Tot mai mult ne intrebdm cum putem
sd 1i motivam pe elevi s invete, cum putem
sd le captam atentia pentru a le transmite
cunostintele necesare. Copiii din gene-
ratia actuald au nevoie de mai mult. Ban-
da desenata reprezintd un limbaj univer-
sal, transmite mesaje care pot depasi orice
granite. Activitatea mea de autor, de profe-
sor de banda desenati si experienta unica
dobandita in scolile din Roméania m-au ins-
pirat sa initiez, cu sustinerea C.0.S.R. si a
Muzeului Municipiului Bucuresti, o com-
petitie nationald pe care am intitulat-o
Olimpiada de Benzi Desenate.” — Mihai
Ionut Grajdeanu, autor al ideii si noului
concept dedicat benzilor desenate.

slata-ne in fata multor bibliotecari din in-
treagd tard, sute de desene, unul mai reusit
decat altul, desene in care s-a pus mult,
foarte mult efort, suflet si multa dorinta de
A CASTIGA; copii de la clasa I, pani la elevi
de clasa a X1II-a, cadre didactice si, asa cum
am spus, bibliotecari, au participat in 2020
la cel mai mare concurs al anului in bib-
lioteci, unic la nivel mondial. DE CE BAN-
DA DESENATA IN BIBLIOTECI? Citeam
recent un articol scris prin 2003 de Doug
Highsmith: ,Din punct de vedere istoric,
suportul cartilor de benzi desenate si pro-
fesia de bibliotecar au suferit probleme de
imagine”. Fara a mai povesti un parcurs, o
lupta a celor doua pe plan literar, cultural,
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artistic, astfel incat sa ajungem la rezulta- — Melania Luana Butnariu, bibliotecar,
tul consemnat de Jim Witek care remarcd Biblioteca Judeteana ,,G. Baritiu” — Brasov,
0 ,ascensiune a cartii de benzi desenate la  Centrul de excelenti pentru copii si tineret.
0 pozitie importanta in cultura modernd”
si ,Banda desenata este un mediu artistic

serios”, respectiv la conceptele de ,,bibliote- Mihai I. Grijdeanu
ca a treia casd” sau la faptul ca biblioteca Initiatorul proiectului

S-A REINVENTAT, s-a departat de con-
ceptul unic, clasic, ,ia cartea, na cartea”.
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LISTA CASTIGATORILOR
OLIMPIADEI DE BENZI DESENATE EDITIA I - 2020

SCOLI PRIMARE
(LUCRARI INSCRISE
IN CONCURS PRIN
BIBLIOTECILE COMUNALE,
ORASENESTI, JUDETENE
SI SCOLARE)

CLASA1

Locul 1 RENATA CHIARA SUMMA,
Biblioteca Comunald Siminicea, Scoala
Gimnaziald Siminicea, Suceava

Locul 2 MIHALI ANDREI, Biblioteca
Judeteana Alexandru ,,D. Xenopol”, Arad
Locul 3 GAFITESCU LAVINIA RA-
HELA, Biblioteca Comunald Siminicea,
Scoala Gimnaziala Siminicea, Suceava

MENTIUNI

TOADER ROBERT MIHAI, Biblio-
teca ,D. Zamfirescu”, Scoala Nr. 10 Fo-
csani, Vrancea

BADIU DARIA, Colegiul National ,,G.
Baritiu”, Cluj

SERB ANAMARIA, Biblioteca ju-
deteana ,A. D. Xenopol”, Scoala Gener-
ala ,Aron Cotrus”, Arad

EGRI ELSA REBECCA, Colegiul
National ,,G. Baritiu”, Cluj

DOBRE STEFANIA, Biblioteca Co-
munala Gura Ocnitei, Scoala Gimnaziala
Adénca Dambovita

CLASA aIl-a

Locul 1 MARA ELENA ILIESCU,
Biblioteca Oréseneascd ,Titu”, Scoala
Gimnaziald Lucieni, Dambovita

Locul 2 PAUNA IULIA GABRIELA,
Biblioteca ,N. Neagu” Doicesti, Scoala
Gimnaziala Nr. 3 Doicesti, Dambovita
Locul 3 ANDREI FILIP CONSTAN-
TIN, Biblioteca Ordseneasca Titu, Scoala
Gimnaziald Lucieni, DAmbovita

MENTIUNI

TOIA FILIP, Biblioteca ,D. Zamfires-
cu”, Scoala Gimnaziald Nr. 9 Focsani,
Vrancea

SAVU ANTONIA, Biblioteca ordsene-
ascid Titu, Scoala Gimnaziala Lucieni,
Dambovita

MITREA ELISABETA, Biblioteca Ju-
deteana ,,G. T. Kirileanu”, Colegiul Teh-
nologic ,,Spiru Haret”, Neamt

POPA BOGDAN, Biblioteca Judeteana
»A. D. Xenopol”, Scoala Gimnaziald
~Aron Cotrus”, Arad

BENCHEA TANIA, Biblioteca co-
munald Tamaseni, Scoala Gimnaziala
Tamaseni, Neamt

GABRIEL SEBASTIAN DINU, Bib-
lioteca Judeteani ,,P. Cernea”, Tulcea

CLASA aIll-a

Locul 1 ENACHE TEODOR MATEI,
Biblioteca Comunali ,,V. Chirila”, Scoala
Gimnaziald Gadinti, Neamt

Locul 2 MATEIA GHITESCU, Scoala
Primara Liberi ,,Waldorf Sophia”, Brasov
Locul 3 ANASTASIA TARA, Biblio-
teca Judeteani ,D. Zamfirescu”, Scoala
Gimnarziala ,A. Saligny” Focsani, Vran-
cea

MENTIUNI

BUDA RUT DEBORA, Biblioteca Ju-
deteana ,,A. D. Xenopol”, Liceul Teologic
Baptist ,,Alexa Popovici”, Arad
NASTASE ANA MARIA, Biblioteca
Judeteani ,.D. Zamfirescu”, Scoala Gim-
naziala ,Stefan cel Mare” Focsani, Vran-
cea

CSERNIK ESZTER, Liceul ,P. Rares”
comuna Feldioara, Brasov

DINESCU RAZVAN GABRIEL, Bib-
lioteca ,,M. Popescu” Fieni, Scoala Gim-
naziala ,Diaconu Coresi”, Dambovita
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CEZAR TUDORACHE, Scoala Gimna-
ziala Nr. 196 ,F. G. Lorca”, Bucuresti
DINESCU DANIEL FLORIN, Biblio-
teca ,M. Popescu” Fieni, Scoala Gimna-
ziala ,Diaconu Coresi”, Dambovita

ANA REZI, Scoala Gimnaziala ,Little
Genius”, Bucuresti

CLASA alIV-a

Locul 1 MARA DEDU, Biblioteca Co-
munala Bucsani, Scoala Gimnaziald
,Dora Dalles”, Dambovita

Locul 2 LECOIU VIVIANA MARIA,
Biblioteca Comunala Bucsani, Dambovita
Locul 3 KALO RAYAN, Biblioteca
Oraseneascd Titu, Scoala Gimnaziala Nr.
2 Titu Targ, Dambovita

MENTIUNI

POPA PETRU MIHALI, Biblioteca Co-
munali ,,V. Chirila”, Gadinti, Neamt
MUNTEANU TEODORA, Biblioteca
comunali Rasca, Scoala Gimnaziala Ras-
ca, Suceava

PAUNA TEODOR MIHAELA, Biblio-
teca ,N. Neagu” Doicesti, Scoala Gimna-
ziald Nr. 3, Dambovita

IEPURE GORSKI SIMION, Scoala
Gimnaziali ,,0. Goga”, Clyj

PETRISOR RAFAELA MARIA, Bib-
lioteca Comunala Tédmaseni, Scoala Gim-
naziald Timaseni, Neamt

BENCHEA SARA, Biblioteca Co-
munald Tamaseni, Scoala Gimnaziala
Tamaseni, Neamt

SCOLI GIMNAZIALE
(LUCRARI INSCRISE
IN CONCURS PRIN
BIBLIOTECILE COMUNALE,
ORASENESTI, JUDETENE
SI SCOLARE)

CLASA a V-a

Locul 1 SUDITU MIRUNA AN-
DREEA, Biblioteca Comunala Ciocénes-
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ti, Scoala Gimnazialda Ciocanesti, Dam-
bovita

Locul 2 STANESCU IRIS, Liceul
National de Informatica, Arad

Locul 3 LUCACI GIULIA, Biblioteca
comunald Tamé&seni, Scoala Gimnaziala
Tamaseni, Neamt

MENTIUNI

ANDREI TUDORACE, Scoala Gimna-
ziala Nr. 196 ,,F. G. Lorca”, Bucuresti
OPRESCU TUDOR IOAN, Bibliote-
ca Comunald Cornu, Scoala Gimnaziala
»Prof. C. Stanescu”, Prahova

PARAPUF BIANCA, Scoala Gimna-
ziala ,I. Badescu”, Popesti Leordeni, Ilfov
ILARIA ANTONIA VASILIU, Scoala
Generala Nr. 97, Bucuresti

DIVILE ANA MARIA, Biblioteca Co-
munald ,N. Paduraru” Sagna, Scoala
Gimnaziala Sagna, Neamt
STRAMBEANU ANA MARIA, Bib-
lioteca Judeteand, Scoala Gimnaziala ,,V.
Vodi”, Briila

VASILE STEFAN, Liceul Tehnologic
,Carol I” Valea Doftanei, Prahova

CLASA a VI-a

Locul 1 POP NECTARIA, Biblioteca
Comunali Balan, Scoala Gimnaziala Nr.
1, Silaj

Locul 2 JUCAN GIULIA RALUCA,
Liceul Teoretic ,,A. Iancu”, Cluj-Napoca,
Cluj

Locul 3 IOANA BOTEA ILIE, Scoala
Gimnaziala ,,D. Coresi”, Brasov

MENTIUNI

PAUN MARIA TEODORA, Biblioteca
Judeteana ,M. Preda”, Teleorman
CIOCIRLAN CRISTINA FLOREN-
TINA, Scoala Gimnaziala ,G. Manu”,
Budesti, Cilirasi

DIANA IOSUB, Scoala Gimnaziala ,E.
Cuza”, Piatra Neamt
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AMALIA POPESCU, Biblioteca Ju-
deteana ,,M. Preda”, Teleorman
GALMEANU PATRICIA, Scoala Gim-
naziald Buciumeni, Biblioteca Orasene-
asca ,M. Popescu”, Fieni, Dambovita
VERES ROBERT, Scoala Gimnaziald
Moeciu de Jos, Brasov

PETRESCU ALBERTINA, Biblioteca
Oraseneascd ,,M. Popescu”, Fieni, Dam-
bovita

BAICU STEFANIA, Scoala Gimnaziala
,Dacia”, Oradea, Bihor

GRIGORAS EMMA MARIA, Bibliote-
ca ,,S. Porcescu”. Moldoveni, Scoala Gim-
naziald Moldoveni, Neamt

ALBU MARIA, Biblioteca ,M. Emi-
nescu”, Moinesti, Scoala Gimnaziala ,,G.
Enescu”, Baciu

CLASA a VII-a

Locul 1 ANDREI OVIDIU MARIN,
Colegiul National ,,Ghe. Sincai”, Cluj-Na-
poca, Cluj

Locul 2 CROITORU FLORINA
CRISTINA, Scoala Gimnaziala ,P.
Ispirescu”, Constanta

Locul 3 MARIA TANCHIS, Biblioteca
Comunala Bilan, Scoala Gimnaziald Nr.
1, Salaj

MENTIUNI

MARIA PIiRVU, Scoala Gimnaziala ,N.
Romanescu”, Craiova, Dolj

IULIA POP, Scoala Gimnaziala ,,Dacia”,
Oradea, Bihor

IULIA FILIP, Scoala Gimnaziali ,Peter
Thall”, Rasnov, Brasov

PASCA NECTARIE, Colegiul National
»E. Racovitd”, Cluj-Napoca, Cluj
FUSARU IUSTIN, Biblioteca Comu-
nald Albesti, Scoala Gimnaziald ,,A. Mo-
sora”, Mures

CLIM DENISA, Biblioteca comunald
Siminicea, Scoala Gimnaziald Siminicea,
Suceava

SECELEANU CARLA, Biblioteca Orise-
neascd ,M. Popescu”, Fieni, Dambovita

ROTARU IULIA STEFANIA, Biblio-
teca Publica Budesti, Scoala Gimnaziala
»,G. Manu”, Calarasi

TEODORA STOICA, Biblioteca Comu-
nala Cornu, Scoala Gimnaziala ,Prof. C.
Stinescu”, Prahova

NEAGU SARA, Scoala Gimnaziala Nr.
2 Cernavoda, Constanta

DUMITRU MIRUNA, Biblioteca
Oriseneasca Titu, Scoala Gimnaziala Nr.
2, Dambovita

VLAD CASARU, Biblioteca Comunala
Albesti, Scoala Gimnaziala ,A. Mosora”,
Mures

CLASA a VIII-a

Locul 1 ANTOCHI ALESSIO RO-
BERTO, Biblioteca Comunala Tamase-
ni, Colegiul National ,,R. Voda”, Neamt
Locul 2 MIRZEA PARASCHEVA,
Biblioteca Oraseneasca ,M. Popescu”,
Fieni, Colegiul National ,C. Carabella”
Targoviste, Dambovita

Locul 3 SINCU ALEXIA FLOREN-
TINA, Biblioteca Publica Budesti, Scoala
Gimnaziali ,,G. Manu”, Calarasi

MENTIUNI

RIZEA TANIA, Biblioteca Comunali
Ighiu, Scoala Gimnaziala ,M. Eminescu”,
Alba

IUORAS DIANA, Liceul Teoretic ,M.
Eminescu”, Cluj-Napoca, Cluj

STOICA MARIA IOANA, Biblioteca
Publici Budesti, Scoala Gimnaziali ,G.
Manu”, Calirasi

GAFITESCU DELIA JESICA, Biblio-
teca Comunala Siminicea, Scoala Gimna-
ziald Siminicea, Suceava

COROIAN LIVIU OVIDIU, Scoala
Gimnaziala ,I. Bor”, Cluj-Napoca, Cluj
NICOLESCU MARIA FLORECITA,
Biblioteca Oriseneasca Titu, Liceul Teo-
retic ,,I. C. Vissarion”, Dambovita
VOICU NATASA ELENA, Biblioteca
Comunali Produlesti, Scoala Gimnaziali
Produlesti, Dambovita
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NEACSU ELEONORA TEODORA,
Biblioteca Publicd Galicea, Scoala Gim-
naziald Galicea, Valcea

OPRESCU EVA MARIA, Biblioteca
Comunald Cornu, Scoala Gimnaziala
,Prof. C. Stanescu”, Prahova

LICEE
(LUCRARI INSCRISE
IN CONCURS PRIN
BIBLIOTECILE COMUNALE,
ORASENESTI, JUDETENE
SI SCOLARE)

CLASA a IX-a

Locul 1 CALARASU ALESSIA MA-
RIA, Scoala Superioara Comerciala ,N.
Kretzulescu”, Bucuresti

Locul 2 CITCIRIGA MARIA MADA-
LINA, Targoviste, Biblioteca Comunala
Bucsani, Liceul Teoretic ,I. H. Radules-
cu”, Dambovita

Locul 3 ANDREEA VISERICA,
Biblioteca comunala Persinari, Cole-
giul National ,C-tin Carabella”, Dam-
bovita

CLASA a X-a

Locul 1 MAINEA ALINA MIHAELA,
Colegiul National ,C-tin Cantacuzino”,
Targoviste, Dambovita

Locul 2 PETRESCU MIHAELA TAI-
SIA, Colegiul National ,,C-tin Cantacuzi-
no”, Targoviste, Dambovita

Locul 3 TITA GEORGIANA AN-
DRADA, Biblioteca Comunala Pietrari,
Colegiul National de Informatica ,M.
Basarab”, Ramnicu Valcea, Valcea

MENTIUNI

AMARGHILOAIEI IOANA DI-
ANA, Biblioteca ,S. Popescu”, Mold-
oveni, Colegiul National ,R. Voda”,
Neamt

DENISA LUPU, Biblioteca Comunali
Persinari, Dambovita
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NASTASE CRISTINA DANIELA,
Scoala Superioard Comerciald ,N. Kret-
zulescu”, Bucuresti

NASTASE ALEXANDRA, Scoala Su-
perioard Comerciala ,N. Kretzulescu”,
Bucuresti

CLASA a XI-a

Locul 1 ADRIANA GHENCEA, Bib-
lioteca Colegiul National ,C. Negri”,
Galati

Locul 2 CIRCA CHIRILA ANYIA, Arad
Locul 3 CIOCIU KARINA MARIA,
Colegiul de Stiinte ,,Gr. Antipa”, Brasov

MENTIUNI

DOBRE ELENA ANA, Biblioteca
Oraseneascd Titu, Liceul Teoretic ,I. C.
Vissarion”, Dambovita

CLASA a XII-a

Locul 1 CHEN TONGAO, Scoala Su-
perioard Comerciala ,N. Kretzulescu”,
Bucuresti

SCOLI DE ARTA
(LUCRARI iINSCRISE
IN CONCURS PRIN
BIBLIOTECILE COMUNALE,
ORASENESTI, JUDETENE
SI SCOLARE)

CLASA a III-a

Mentiune ALISA MIHALCIOIU,
Biblioteca ,,P. Istrate,”, Liceul de Arte ,H.
Darclée”, Briila

CLASA alIV-a

Locul 1 SANDU DARIA MARIA, Bib-
lioteca Oriseneasca Titu, Scoala Gimna-
ziald ,,Pictor N. Grigorescu”, Dambovita
Mentiune ROBERT PAIS, Bibliote-
ca Oraseneascd Titu, Scoala Gimnaziala
sPictor N. Grigorescu”, Dambovita



CLASA aV-a

Mentiune BEIU MARIA, Biblioteca
Judeteana ,I. H. Radulescu”, Liceul de
Arte ,Bélasa Doamna”, Targoviste, Dam-
bovita

CLASA a VI-a

Locul 1 BICHIS MARIA, Liceul de
Arte Vizuale ,R. Ladea”, Cluj-Napoca,
Cluj

Locul 2 PAVAL CRISTINA STEFA-
NIA, Biblioteca Judeteana ,,G. T. Kirilea-
nu”, Liceul de Arte V. Brauner”, Piatra
Neamt, Neamt

Locul 3 BURIAN NATALIA CRISTI-
NA, Liceul de Arte Vizuale ,R. Ladea”,
Cluj-Napoca, Clyj

MENTIUNI

MANSI EMMA NICOLE, Liceul de
Arte Vizuale ,R. Ladea”, Cluj-Napoca,
Cluj

HOGIA SMARANDA, Biblioteca Ju-
deteana ,,G. T. Kirileanu”, Liceul de Arte
»V. Brauner”, Piatra, Neamt

CLASA a VII-a

Locul 1 IOANA GABRIELA MARIA-
SU, Liceul de Arte Vizuale ,R. Ladea”,
Cluj-Napoca, Clyj

Locul 2 MUNTEANU RUXANDRA
GABRIELA, Biblioteca ,P. Istrate”, Li-
ceul de Arte ,H. Darclée”, Briila

MENTIUNI

VARGA GABRIELA, Liceul de Arte
Vizuale ,,R. Ladea”, Cluj-Napoca, Cluj
CUCURUZAN EMMA, Liceul de Arte
Vizuale ,,R. Ladea”, Cluj-Napoca, Cluj
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CLASA a VIII-a

Mentiune SEGEDI ANAMARIA, Li-
ceul de Arte Vizuale ,R. Ladea”, Cluj-Na-
poca, Clyj

CLASA a IX-a

Locul 1 LUPASCU ILINCA TATIA-
NA, Biblioteca Judeteani ,,G. T. Kirilea-
nu”, Liceul de Arte ,,V. Brauner”, Piatra,
Neamt

CLASA a X-a

Locul 1 DUMA ANDA MARIA, Liceul
de Arte Vizuale ,,R. Ladea”, Cluj-Napoca,
Cluj

Mentiune ENACHE DENISA CRIS-
TINA, Biblioteca Judeteani ,P. Istrate”,
Liceul de Arta ,,H. Darclée”, Briila

CLASA a XI-a

Locul 1 MATEI BUTOI, Liceul de Arti
»Balasa Doamna”, Targoviste

Locul 2 DUMITRESCU KARINA
MARIA, Liceul de Arte Plastice ,N.
Tonitza”, Bucuresti

MENTIUNI

BANICA MIRUNA, Liceul de Arte
Plastice ,,N. Tonitza”, Bucuresti

ADELA TEODORA IONESCU, Liceul
de Arte Plastice ,N. Tonitza”, Bucuresti
MARIA ANTONIA PETCU, Liceul de
Arte Plastice ,N. Tonitza”, Bucuresti

CLASA a XII-a
Locul 1 MUSEA ELENA TEODORA,

Liceul Vocational de Arte Plastice ,H.
Mattis-Teutsch”, Brasov
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100 DE ANI DE LA JOCURILE OLIMPICE DIN 1919
SI JOCURILE OLIMPICE DE LA ANVERS DIN 1920




CINE:
Organizatorii competitiei sunt Comitetul International Olimpic si orasul gazda Anvers.
La aceasta editie au participat 2.500 de sportivi din 29 de state

CE:
Jocurile Interaliate si Jocurile Olimpice

CAND:
August 1920

UNDE:
Anvers, Belgia

SCOP:

Dupa terminarea conflagratiei mondiale, membrii C.I.O. au vazut necesarda reluarea cat
mai curand a competitiei olimpice tocmai pentru a oferi publicului larg un eveniment
sportiv de calitate care sa mute atentia de la ranile razboiului catre performanta si
spectacol sportiv
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100 DE ANI DE LA
JOCURILE INTERALIATE DIN 1919 SI JOCURILE
OLIMPICE DE LA ANVERS DIN 1920

Anul 2020 va ridmane, cu siguranti, in me-
moria tuturor ca anul in care pandemia de
coronavirus ne-a tinut in casi. Mergand pe
traseul istoriei descoperim o pandemiei si-
milara inceputi in timpul primului razboi
mondial, epidemia de gripa spaniold. Euro-
pa, acum 100 de ani, era micinata de ranile
razboiului incd prezente la nivel emotional,
economic, social si politic, dar si de conse-
cintele gripei spaniole. Poate o si para o
surpriza insa doua evenimente sportive vor
incerca sd ,panseze” aceste rani provocate
de ridzboi si pandemie. Prima competitie
sportivd organizatd dupa sfarsitul rizboiu-
lui va fi Jocurile Interaliate desfisurate in
vara anului 1919, langd Paris. La aceastd
competitie au participat sportivi-soldati,
din 18 state aliate, care au luptat in rizboi.
Scopul acestor competitii a fost de a muta
atentia acestora de la trauma razboiului sau
imposibilitatea de a se intoarce acasa inca,
din cauza pandemiei, catre o competitie in
care Intrecerea sportivid aduce emotia vic-
toriei. Peste 1.500 de sportivi soldati, prin-
tre care si romani, se vor intrece la diverse
discipline pe stadionul Pershing, construit
pentru aceastd competitie, ca un dar al ar-
matei americane pentru poporul francez in
anul 1919.

Un an mai tarziu, in august 1920 erau de-
clarate deschise, de citre regele Albert I
al Belgiei, Jocurile Olimpice de la Anvers.
Misgcarea Olimpicd a trecut prin provociri

si reorganizdri in timpul primului razboi
mondial. Dupa anularea editiei olimpice din
1916 ce trebuia si fie organizati la Berlin,
mutarea sediului Comitetului Internatio-
nal Olimpic (C.I.0.) de la Paris in Elvetia si
autosuspendarea din functie a presedintelui
Coubertin pe timpul razboiului, Miscarea
Olimpica capata o noua forma in primii ani
ai perioadei interbelice. Orasul Anvers si-a
manifestat interesul de a organiza o editie
olimpica incad din anul 1912, insi izbucni-
rea primului razboi mondial a oprit aceasta
intentie pentru moment. Dupa terminarea
conflagratiei mondiale, membrii C.I.O. au
vazut necesarad reluarea cat mai curand a
competitiei olimpice tocmai pentru a oferi
publicului larg un eveniment sportiv de ca-
litate care sa mute atentia de la ranile raz-
boiului catre performanta si spectacol spor-
tiv. A fost ales acest oras pentru a aduce un
omagiu poporului belgian care a fost atat
de incercat in cei patru ani de razboi, Insi
in egald masurd Anvers era un oras cu o in-
frastructura sportiva inca functionali (chiar
daca stadionul olimpic a fost construit pen-
tru editia din 1920) ceea ce a reprezentat un
avantaj in alegerea orasului gazda a editiei
olimpice din 1920. Competitia la care au
participat peste 2.500 de sportivi din 29 de
state a atras atentia publicului si a populat
stadioanele cu iubitorii de evenimente spor-
tive. Desi numarul de state si participanti
creste fatd de ultima editie organizata, cea
din 1912 de la Stockholm, sunt si cinci state
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nic medaliat olimpic din istoria Jocurilor
Olimpice a fost tot la Anvers. Este vorba de
vicecampionul olimpic la tir, sportivul sue-
dez Oscar Swahn, care a castigat medalia
de argint la varsta de 72 de ani. Romania a
primit invitatie oficiala pentru participarea
la editia belgiana a Jocurilor Olimpice din
1920, insi din cauze financiare aceasta invi-
tatie nu a putut fi onorata.

Anii 1919-1920 sunt anii in care Europa
incearcd sd-si revind dupa un ridzboi lung
si devastator de 4 ani, in care epidemia de
gripa spaniold lasa urme adanci in lume,
dar si anii in care Congresul de pace de la
Paris incerca sa puna bazele unor noi gra-
nite si teritorii. Cu toate astea sunt si anii in
care doud evenimente polisportive majore:
Jocurile Interaliate si Jocurile Olimpice de
la Anvers au diminuat putin din ranile raz-
boiului si au readus pacea, unitatea, speran-
ta si emotia printre sportivi si spectatori.

carora nu li se va permite sa-si trimita spor-

tivii la startul competitiei olimpice: Germa-

nia, Austria, Ungaria, Bulgaria si Turcia. Anita STEREA
Editia din 1920 vine si cu o premierd pen- Membru Consiliul de Conducere
tru Miscarea Olimpica: pentru prima data, al A.O.R.

la Anvers, a fost rostit jurdméantul olimpic
si arborat drapelul olimpic. Cel mai varst-
Sursa foto: Wikipedia
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CINE:

Pierre de Coubertin a creat drapelul olimpic in 1913. Victor Boin, sportiv belgian, a fost
primul portdrapel al steagului olimpic, tot acesta a depus si primul juramant olimpic in
cadrul ceremoniei de deschidere a Jocurilor Olimpice din 1920

CE:
Realizarea si arborarea, in premierd, a drapelului olimpic in cadrul celei de-a VII-a editii

a Jocurilor Olimpice

CAND:
August 1920

UNDE:
Anvers, Belgia
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DRAPELUL OLIMPIC
LA UN SECOL DISTANTA DE LA PRIMA ARBORARE

Drapelul olimpic cu ale sale cinci cercuri
intrepatrunse este unul din cele mai cunos-
cute simboluri din intreaga lume. Povestea
acestui simbol are legidturd cu parintele
Miscérii Olimpice moderne, baronul Pierre
de Coubertin, care 1-a realizat inca din anul
1913. Simbolul Olimpic, reprezentand cele
cinci cercuri inlantuite, aldturi de drapel,
au fost prezentate in anul 1914 la Congresul
Olimpic de la Paris cand Miscarea Olimpica
sdrbdtorea 20 de ani de la infiintare. Drape-
lul olimpic urma s fie arborat pentru prima
data in anul 1916, la editia olimpica de la
Berlin, insa conflagratia mondiali va face ca
acesta si fie arborat pentru intaia data abia
in 1920.

Anvers, orasul belgian, va rdimane in istorie
orasul care a arborat in cadrul editiei a VII-a
a Jocurilor Olimpice, pentru prima data,
drapelul proiectat de Coubertin cu sapte ani
in urma. Simbol al picii nou incheiate, cele
cinci cercuri olimpice interconectate avand
culorile albastru, galben, negru, verde si
rosu, pe fundal alb reprezinta esenta Mis-
carii Olimpice, cinci continente unite prin
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sportivii lor in cadrul Jocurilor Olimpice.
Victor Boin, sportiv belgian dar si pilot in
timpul rédzboiului, va fi primul portdrapel
al steagului olimpic, tot acesta va depune si
primul jurdmant olimpic in cadrul ceremo-
niei de deschidere a Jocurilor Olimpice din
1920. Tn mesajul de deschidere a Jocurilor
Olimpice, presedintele Comitetului Inter-
national Olimpic Henri de Baillet-Latour a
declarat: ,Din cele patru colturi ale lumii, ca
riaspuns la invitatia noastra, sportivii s-au
adunat la Anvers pentru a sarbitori cu noi
intoarcerea pacii. Fie ca aceste concursuri
sd aiba loc cu curtoazie si corectitudine si
s castige cel mai bun sportiv! Aceasta este
dorinta pe care o exprim.”

Drapelul olimpic a fluturat in interiorul
stadionului olimpic pentru mai bine de trei
sdptdmani, cand la ceremonia de inchide-
re a fost predat reprezentantilor din Paris,
gazda Jocurilor Olimpice in 1924, traditie ce
se pastreaza panai astizi.

1 https://www.olympic.org/news/ninety-nine-years-
ago-the-olympic-flag-was-flown-for-the-first-time
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Mai bine de un secol identitatea vizuald a
Misgcirii Olimpice a crescut prin perfor-
mantd, fair-play si prietenie. Astizi inelele
olimpice sunt un simbol universal al pacii si
prieteniei, recunoscut in lumea larga.

Anita STEREA
Membru Consiliul de Conducere
al A.O.R.
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ALEGERI C.O.S.R.

Adunarea Generala de Alegeri a Comitetu-
lui Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.) a
avut loc la data de 24 septembrie 2020, in
aer liber, pe terenul de fotbal-rugby din ca-
drul Complexului Olimpic ,,Sydney 20007,
Izvorani.

In urma votului, Mihai Covaliu a fost re-
ales cu 203 voturi din 204, in functia de
presedinte al Comitetului Olimpic si Spor-
tiv Roman, aflindu-se la al doilea mandat.
Strategia prezentatd de Mihai Covaliu este
caracterizata de patru dintre valorile univer-
sale ale umanititii: Incredere, Solidaritate,
Respect si Excelenta.

Pentru cele trei posturi de vicepresedinte
au fost, de asemenea, tot trei candidaturi,
fiind alesi Camelia Alina Potec — presedin-
tele Federatiei Roméane (F.R.) de Natatie si
Pentatlon Modern cu 170 voturi, Alexandru
Dedu — presedintele Federatiei Roméane de
Handbal cu 155 voturi, Elisabeta Lipd — pre-
sedintele Federatiei Romane de Canotaj cu
146 voturi.

l
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Octavian Morariu si-a péastrat locul in Co-
mitetul Executiv in virtutea calititii sale de
membru al Comitetului International Olim-
pic pentru Romania.

La categoria sporturi olimpice de vara, cele
patru locuri au fost ocupate de:

e Cristinel Romanescu (presedintele F.R.
Tenis de Masi) — 180 de voturi

e Simona Tabdra Amanar (F.R. Gimnas-
tica) — 179 voturi

e Rézvan Lucian Parcdlabu (presedintele
F.R. Lupte) — 179 voturi

e Marius Florea (presedintele F.R. Scrima)
— 159 voturi

La categoria jocuri sportive de echip4, sin-
gurul loc a fost ocupat de Alin Petrache
(presedinte F.R. Rugby) — 177 voturi.




La categoria sporturi olimpice de iarna, au
fost alesi:

e Puiu Gaspar (secretar general F.R. Schi
Biatlon) — 189 voturi

e Alexandru Hilduca (presedinte F.R.
Hochei pe Gheatd) — 167 voturi

La categoria personalitati ale vietii sportive
olimpice, cele patru locuri au fost ocupate
de:

e Laura Gabriela Carlescu Badea (scrimi)
— 148 voturi

» Doina Ofelia Melinte (atletism) — 147 vo-
turi

e Georgeta Andrunache (canotaj) — 146
voturi

e Alina Alexandra Sdmairghitan Dumitru
(judo) — 107 voturi

SPIRIT OLIMPIC

La categoria federatii sportive nationale ne-
olimpice, singurul loc a fost ocupat de Ama-
to Valentin Zaharia (presedinte F.R. Kem-
po) — 106 voturi.

La categoria Federatia Sportul pentru Toti
si Comitetul National Paralimpic, unicul loc
a fost ocupat de Alin Cornel Larion (F.R.
Sportul pentru Toti) — 191 voturi.

In functia de secretar general al C.0.S.R.,
presedintele Mihai Covaliu 1-a propus pe
George Boroi. Ocupant al acestui post
in ultimii patru ani, George Boroi a fost
reales in unanimitate de noii membri
ai Comitetului Executiv al C.0.S.R. De
asemenea, Dan Manolescu a fost desemnat
trezorier.

Membrii Comisiei Sportivilor au desem-

nat-o pe Cristina Varzaru sa-i reprezinte in
cadrul Comitetului Executiv al C.O.S.R.
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ECHIPAMENT TEAM ROMANIA
PENTRU JOCURILE OLIMPICE TOKYO 2021

La data de 24 iulie, ziua in care ar fi tre-
buit sa aiba loc ceremonia de deschidere a
celei de-a XXII-a editii de vara a Jocurilor
Olimpice — Tokyo 2020, Comitetul Olimpic
si Sportiv Roman (C.0.S.R.) a organizat in
deschiderea Adunarii Generale Ordinare a
C.0.S.R,, festivitatea de prezentare a echi-
pamentului Echipei Olimpice pentru Tokyo
2021 si a clipului de prezentare a Team Ro-
mania.

Evenimentul a avut loc in aer liber, pe stadi-
onul din incinta Complexului Sportiv ,,Syd-
ney 2000” din Izvorani.

Cei 14 sportivi de top ai TEAM ROMANIA
care au defilat pe podiumul de prezentare
sunt: tragitoarea Laura Coman, gimnastul
Marian Drégulescu, canotorii Ionela Livia
Cozmiuc, Gianina Beleagd, Marius Vasile
Cozmiuc, Ciprian Tudosa, Mihai Vasile Ti-
ginescu, baschetbalistele Anca Stoenescu,
Gabriela Marginean, inotdtorul Robert

Glinta, luptitoarea Alina Vuc, canoistii Ci-
tilin Chirild, Victor Mihalachi, scrimera
Ana-Maria Popescu. Toti acestia au purtat
echipamentul TEAM ROMANTIA plini de in-
credere si mandrie, cu speranta ca in 2021,
la Jocurile Olimpice de la Tokyo vor urca pe
podiumul olimpic.

Gazdele evenimentului au fost Mihai Cova-
liu, presedintele C.O.S.R. si secretarul ge-
neral al C.O.S.R. George Boroi. Alituri de
acestia, de membrii Comitetului Executiv al
C.O.S.R. si de cei ai Adunarii Generale, au
onorat evenimentul ministrul Educatiei si
Cercetarii, Monica Anisie, ministrul Tinere-
tului si Sportului, Tonut Stroe, ambasadorul
Japoniei, Hitoshi Noda, presedintele Con-
siliului National al Rectorilor din Romania,
Sorin Campeanu, director executiv in exer-
citiu al Institutului Aspen.

LAzl ar fi trebuit sa asistim la defilarea
sportivilor romani la deschiderea Jocurilor
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Olimpice de la Tokyo. Cativa dintre campi- aproape de momentul Jocurilor Olimpice.
onii Romaniei au venit azi aici la Izvorani Aceasta pandemie a afectat intreaga lume,
pentru a face o repetitie, inainte de a urca inclusiv pe noi, lumea sportului”, a spus
pe podiumul olimpic. Astézi au dorit sd im- presedintele C.0.S.R., Mihai Covaliu.

brace echipamentul olimpic pentru a fi mai
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DHL EXPRESS ROMANIA - NOUL PARTENER
AL TEAM ROMANIA

Comitetul Olimpic si Sportiv. Romin
(C.O.S.R.) si DHL Express Romania au
semnat un contract de sponsorizare prin
care compania de curierat expres interna-
tional va asigura serviciile de curierat cu
prilejul desfasurarii Jocurilor Olimpice de
la Tokyo 2020.

Prin semnarea acestui contract, DHL Ex-
press Romania devine Partener Logistic
Oficial pentru Echipa Olimpica - Team
Romania la Jocurile Olimpice de la Tokyo
2020, amanate pentru 23 iulie — 8 august
2021.

C.0.S.R. se bucura astfel de primul partene-
riat cu o companie de curierat expres, profi-
tand de renumele si profesionalismul firmei
DHL recunoscute pe piata de profil.

Pe langa serviciile de curierat expres, DHL
va furniza si alte servicii aditionale, cum ar
fi: consultanta si suport ambalare corespun-

7 o
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zatoare a coletelor, supravegherea trans-
portului de la origini la destinatie, servicii
de consultantd pentru intocmirea formali-
tatilor vamale necesare si instrumente on-
line de urmirire a expedierilor in timp real.

~DHL este cunoscut deja ca un mare iubitor
al activitatilor sportive la nivel global si lo-
cal. Ne ghiddm dupa aceleasi valori precum
spiritul de echipi, pasiunea, dorinta de a re-
usi. Intelegem foarte bine eforturile depuse
de sportivi si de aceea am ales si sprijinim
sportul in diverse moduri de-a lungul tim-
pului. Fiind alituri de Echipa Romaniei la
Jocurile Olimpice de la Tokyo suntem prac-
tic aldturi de cei mai multi sportivi si cele
mai multe categorii de sporturi, la cel mai
inalt nivel, cel olimpic. Ne dorim s& contri-
buim astfel la succesul sportivilor nostri si
speram si putem aduce impreund in tara
cat mai multe medalii”, a declarat Agnieszka
Blas, Managing Director DHL Express
Romania.
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La randul siu, presedintele C.O.S.R., Mihai
Covaliu, a afirmat: ,Sportul are puterea de
a uni oamenii, sportul inseamna increde-
re, prietenie si respect. Fiecare pas pe care
Echipa Olimpica a Romaniei - Team Roma-
nia il face spre podiumul olimpic are in spa-
te multa pasiune, efort, curaj si dedicare. In
spatele fiecirui campion sunt oameni care
cred in acelasi vis, care se ghideaza dupa
aceleasi principii si impartasesc aceleasi va-
lori: Excelentd, Prietenie, Respect, Traditie
si Mandrie Nationald. Comitetul Olimpic
si Sportiv Roman saluti intrarea in selecta
Familie Olimpicd a unui nou partener, DHL
Express Romaénia, si multumeste pentru
incredere si sprijin in numele tuturor ace-
lora care reprezintd Romania in intrecerile
olimpice. Cu ajutorul partenerilor nostri, a
unor oameni care cred in sportul olimpic, in
campioni, in roméani, povestea merge mai
departe! De azi, DHL Express Romaénia e
membru al Team Romania!”

La evenimentul care a avut loc pe esplanada
Casei Olimpice au fost prezenti secretarul
general al C.0.S.R., George Boroi, membri
ai Comitetului Executiv al C.0.S.R., dar si

doi dintre sportivii Team Romania calificati
la Jocurile Olimpice de la Tokyo, canoistii
Victor Mihalachi si Catilin Chirila, precum
si antrenorul lotului olimpic de canoe, Flo-
rin Popescu, campion olimpic, mondial si
european.

DHL inseamna Pasiune, Performanti, Pu-
tere si Spirit de echipa, valori pe care le
regdsim si in sport. De aceea, la nivel glo-
bal DHL este Partener Logistic Oficial al
Cupei Mondiale de rugby, Formula 1, For-
mula E, dar si al cluburilor de fotbal Bay-
ern Munchen, Leicester City si Manchester
United.

La nivel local, DHL Express este un
sustindtor traditional al sportului — cele mai
bune exemple find: Maratonul DHL Stafe-
ta Carpatilor (zece editii), Partener Logis-
tic Oficial al Federatiei Romane de Fotbal,
Partener Logistic al Comitetului Paralimpic
Roman si Partener Logistic al Federatiei

Romaine de Rugby.
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LUPTA IMPOTRIVA COVID-19

MISCAREA OLIMPICA SI CORONAVIRUS

PARTENERIATUL #HEALTHYTOGETHER

C.1.O., INTERPOL s1 U.N.O.D.C. - MASURI DE PLASARE
A INTEGRITATII IN CENTRUL SPORTULUI POST COVID -19






MISCAREA OLIMPICA
SI CORONAVIRUS




CINE:
Presedintele C.I.0., Thomas Bach

CE:
Scrisoare deschisa Miscarii Olimpice

CAND:
La finalul lunii aprilie 2020

UNDE:
Online

SCOP:
Initierea unei ample dezbateri privind ,,provocarile cu care ne confruntam si potentialul
oportunitatilor pe care le avem”
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MISCAREA OLIMPICA
SI CORONAVIRUS

La finalul lunii aprilie 2020, presedintele
Comitetului International Olimpic (C.I.O.),
Thomas Bach, a transmis o scrisoare des-
chisd Miscirii Olimpice cu scopul de a initia
o ampla dezbatere privind ,provocirile cu
care ne confruntiam si potentialul oportuni-
tatilor pe care le avem”.

,Iraim cu totii intr-o mare incertitudine le-
gatid de pandemia generati de COVID-19.
In acest moment, aceastd nesiguranti este
departe de a se sfarsi. iIncepem s intelegem
consecintele de anvergura ale crizei coro-
navirusului din intreaga lume. Cert este ca
aceastd pandemie a afectat si va afecta in
mod semnificativ toate domeniile societatii,
inclusiv pe noi, cei din lumea sportului.

Rispandirea globald a virusului a adus ama-
narea Jocurilor Olimpice Tokyo 2020 pen-
tru anul 2021, o istorica decizie care a fost
luata pentru a proteja sdnatatea sportivilor
si a sutelor de mii de persoane implicate in
organizarea si bunul mers al Jocurilor.

In acest sens, vi rog si primiti fiecare dintre
voi multumirile si aprecierile mele sincere
pentru sustinerea puternica a deciziei Comi-
tetului Executiv al C.I1.O. de a améana aceasti
editie a Jocurilor Olimpice Tokyo 2020, hoti-
rare pe care am luat-o impreuna cu partenerii
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si prietenii nostri japonezi. Avand in vedere
circumstantele dificile cu care ne confruntam
cu totii in prezent, aceasti decizie a fost luata
dupi o indelunga consultare si avand spriji-
nul celor implicati. In aceste circumstante
fard precedent, acesta este motivul pentru
care sustinerea tuturor celor 206 Comitete
Nationale Olimpice (C.N.O.), a tuturor Fe-
deratiilor Internationale Olimpice de vara, a
Comisiei Sportivilor din C.I.O. si a comisiilor
continentale ale sportivilor reprezinta o mare
demonstratie a unitatii Miscarii Olimpice.

MANAGEMENTUL CRIZEI
CORONAVIRUS

Avem acum o noud provocare, sa organi-
zam Jocurile Olimpice amanate. Aceasta
reprezintd o premiera in lunga noastra is-
torie olimpica si o sarcind imensi pentru
C.1.0., pentru partenerii nostri japonezi si
toti membrii comunititii noastre olimpice.

Aceasti situatie noua va avea nevoie de toa-
ti solidaritatea, creativitatea, determinarea
si flexibilitatea noastrd. Cu totii trebuie si
facem sacrificii si compromisuri. Circum-
stante extraordinare impun maésuri extra-
ordinare. Aceasti situatie impune fieciruia
dintre noi si isi indeplineasca partea lui,
inclusiv C.I.O..



Astfel, Comitetul International Olimpic, va
continua sa fie responsabil pentru cota de
sarcind operationald, precum si cea de cos-
turi survenite din aménarea acestor Jocuri in
conditiile acordului existent pentru 2020 pe
care il avem cu partenerii si prietenii nostri
japonezi. Desi este prea devreme pentru a da
o cifrd exactd a costurilor legate de amanarea
Jocurilor, stim deja ca trebuie sd suportam
cateva sute de milioane de dolari. Acesta este
motivul pentru care trebuie sa analizam si sa
examinam toate serviciile pe care le oferim
pentru aceste Jocuri amanate.

In ceea ce priveste sprijinirea comunititii
olimpice care este afectatd de aceasta criza,
suntem deja in discutii fructuoase cu spor-
tivii, C.N.O.-urile si Federatiile Internatio-
nale, precum si cu partenerii comerciali si
sponsorii nostri. Ca miasuri imediate, am
extins deja toate subventiile olimpice ca-
tre Comitetele Nationale Olimpice pentru
a-si acoperi pregitirile pentru Jocuri. Acest
lucru este valabil si pentru bursele olim-
pice acordate pentru 1.600 de sportivi din
intreaga lume si pentru Echipa Refugiatilor
C.I.O.

Grupul de lucru comun denumit simbolic
,,incepem” (,Here we Go”), functioneaza
deja la viteza maxima. Si-a stabilit priori-
tatile si strategiile de management pentru
ca aceste Jocuri Olimpice amanate sa fie
realizabile si de succes. Aceste prioritati
includ, in primul rand, crearea unui mediu
sigur in ceea ce priveste sanitatea tuturor
participantilor. Ne bazim in continuare pe
sfaturile Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(O.M.S.) cu privire la potentialele adaptari
la organizarea adunirilor de masi. In ceea
ce priveste fezabilitatea, C.I.O. a furnizat
grupului de lucru comun un catalog detaliat
de masuri de reducere a costurilor.

Urmirind aceastd strategie, avem ocazia
unica de a transforma sarbétorirea Jocurilor
Olimpice améanate Tokyo 2020 intr-un fes-
tival al unitatii pentru omenire si un simbol
al rezilientei umane pentru a depasi aceasta
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crizd de coronavirus. Imaginati-va ca aceste
Jocuri Olimpice pot deveni un semnal pu-
ternic al sperantei pentru omenire. Flacara
olimpica poate fi lumina de la capatul tune-
lului intunecat in care se afla omenirea.

LUMEA POST-CORONAVIRUS

In acest moment, nimeni nu stie cum vor
arita realitatile lumii post-coronavirus.
Insi, ceea ce este clar, este cii, probabil,
niciunul dintre noi nu va fi in masura si
sustind fiecare initiativd sau eveniment pe
care noi il planificam inainte de aceasta cri-
za. Cu totii va trebui sa aruncam o privire
atentd asupra domeniului de activitate al
unora dintre activitatile noastre si si facem
ajustirile necesare la noile realititi. In acest
context, administratia C.I.O. examineaza
bugetul si prioritatile. Aceastd revizuire va
fi prezentatd in scurt timp Comitetului Exe-
cutiv pentru discutii si aprobare.

Motto-ul, cAnd am lansat Agenda Olimpi-
ca 2020 si care este scris pe peretele Casei
Olimpice: ,,Schimba sau vei fi schimbat”,
este In aceastd perioada de crizd mai rele-
vant decat oricand. Oricat de provocatoare
si dificile ar putea sa apara circumstantele
in acest moment, daca invatam lectiile po-
trivite din situatia actuald, ne putem mo-
dela viitorul pentru a consolida relevanta
Miscarii Olimpice in lume. Prin urmare, ar
trebui sa promovam in continuare reforme-
le Agendei Olimpice 2020, in special in ceea
ce priveste sustenabilitatea, pentru a abor-
da aceasta criza.

Pentru a realiza acest lucru, ca organizatie
responsabild, ar trebui sd indraznim sa pri-
vim cétre viitorul lumii, dupa aceasti criza.
Istoria ne spune ci socurile sistemice sau
crizele semnificative, cum ar fi pandemia
de coronavirus, au impact profund si de an-
vergura asupra societitii in general. Astfel,
trebuie sd ne imagindm in ce fel de lume a
sportului mondial post-coronavirus, se vor
regési valorile olimpice si Jocurile Olimpi-
ce.
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In acest moment, nimeni nu poate prezice
cu adevirat realititile lumii post-coronavi-
rus. Dar daca vrem sa fim pregatiti, trebu-
ie sd Incercim sid privim mai departe. La
aceastd discutie, as dori sd contribuim, sa
gandim: ne-am putea imagina trei scenarii
largi, tinand cont de faptul cd acestea nu
sunt in niciun caz exhaustive si nici nu vor
deveni realitate in forma lor purj, ci vor di-
feri in functie de fondul lor national, regio-
nal si cultural.

In primul scenariu, societatea va incerca si
continue la fel ca inaintea crizei. in acest
scenariu, criza actuala ar agrava, cel mai
probabil, inegalititile sociale si economice
deja existente. Prea multe inegalitati si ine-
ficiente in prea multe societati au fost dez-
véluite in aceasta criza.

Lumea nu va putea si le depaseasca urmand
orbeste algoritmi informatici bazati pe date
provenite din trecut, ca in criza financiara
din 2008. Aceasta criza este foarte diferita.
Pentru a depasi aceasta criza va fi nevoie de
excelentd, experienta si creativitate umana.

Al doilea scenariu este caracterizat in mare
parte de societate si natiuni conduse si mai
mult de egoism si de interesul de sine. Acest
scenariu ar putea duce la si mai multe so-
cietati divizate, la mai multe inegalitati,
cu toate riscurile sociale pe care le implica
sistemele politice. Ar duce la o inrautitire
dramatica a relatiilor internationale, pro-
tectionism si confruntare politica in toate
aspectele vietii umane: economie, sport,
culturd, ajutor umanitar, totul ar deveni un
instrument politic in aceastd confruntare
politica.

Principalele caracteristici ale celui de-al
treilea scenariu sunt: mai multa solidaritate
si cooperarea internationala. Acest scena-
riu ar insemna cd am inteles cid nu putem
prezice sau modela starea viitoare a lumii,
bazandu-ne doar pe tehnologie si cé niciun
individ, niciun guvern, nicio natiune nu
poate rezolva singur marile probleme ale
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umanitatii. Aceasta ar duce la eforturi de a
impartasi greutitile crizei intre oameni si
natiuni si de a consolida o ordine mondiala
corectd si cooperanta.

Indiferent care element din aceste scenarii
este dominant, va exista un efect fundamen-
tal asupra sportului si societatii in general.

Fiind uniti de valorile noastre olimpice:
pace, solidaritate, respect si unitate in toata
diversitatea noastra, putem aduce o contri-
butie important la aceasta lume post-coro-
navirus. Putem face acest lucru pornind de
la o baza puternica. Datoritd numeroaselor
reforme ale Agendei Olimpice 2020, ne bu-
curam de stabilitate pe termen lung. Acest
lucru ne permite sa suportam nu numai
partea noastra din costurile de amanare
ale Jocurilor Olimpice Tokyo 2020, dar, in
acelasi timp, sa continudm si asistam spor-
tivii si partile interesate olimpice. Cu toate
acestea, nu existd niciun motiv si ne plan-
gem. Aceastd lume post-coronavirus ne va
confrunta cu mai multe provocari, in special
cele sociale, economice si politice. Prin ur-
mare, trebuie sa promovam Agenda Olim-
pica 2020 inainte si sd o adaptam.

IMPACT SOCIAL

Putem presupune in mod corect cd, in soci-
etatea post-coronavirus, sidndtatea publica
va juca un rol mult mai important. Sportul
si activitatea fizicd contribuie foarte mult la
capitolul sinitate. In timp ce studiile ficute
de O.M.S. au demonstrat deja acest lucru,
cu rezultate uimitoare in ceea ce priveste
bolile netransmisibile, criza de coronavirus
ne invata cat de mult ajuta, de asemenea,
starea de sanatate generald la depisirea
bolilor transmisibile. Prin urmare, sportul
si activitatea fizicd sunt, probabil, instru-
mentul cel mai ieftin pentru o societate
sdnatoasa. Pentru a face acest lucru si mai
evident, C.I.O. urmeaza sa incheie un nou
Memorandum de intelegere cu Organizatia
Mondiala a Sanatitii.




Putem evidentia semnificatia sportului pen-
tru incluziune si integrare. Uneori, sportul
este singura activitate care uneste oamenii
indiferent de mediul lor social, politic, reli-
gios sau cultural. Sportul este lipiciul care
leaga o societate. O astfel de incluziune este
si mai importanta in societatile adanc divi-
zate.

De asemenea, va trebui si luam in conside-
rare ce poate insemna distantarea sociala
pentru relatiile noastre cu sportul in format
online. in timp ce ne mentinem principiile
respectand ,linia rosie” in ceea ce priveste
valorile olimpice, incurajam urgent toti fac-
torii nostri ,sa analizeze cum sid guverneze
formele electronice si virtuale ale sportului
lor si sa exploreze oportunitatile cu edito-
rii de jocuri” (Declaratia din cel de al 8-lea
Summit Olimpic, 7 decembrie 2019). Unele
Federatii Internationale au fost deja foarte
creative prin organizarea de concursuri la
distanta. Ar trebui sd consolidam in conti-
nuare aceste miscari si sa incurajam grupul
nostru comun de lucru sa abordeze aceasta
noud provocare si oportunitate.

IMPACT ECONOMIC

Fari nicio indoiald, actuala crizd de sina-
tate va duce la o crizd economica lunga si
profunda, al carei efect asupra sportului
poate diferi de la o tara la alta. Acest lucru
va depinde foarte mult de importanta pe
care guvernele o vor acorda enormului ca-
pital social reprezentat de sport atunci cand
vine vorba de alocarea asistentei financiare
oferite de acestia pentru redresarea econo-
miei. Prin urmare, ar trebui si solicitim
ferm guvernelor sa aprecieze si sd onoreze
contributia imensa a sportului la sinatatea
publicd, importanta sa pentru incluziune,
viata sociald si culturd precum si rolul siu
important pentru economiile lor nationale.

In Europa, de exemplu, un studiu recent a
ardtat ca sportul contribuie cu peste doua
procente la P.I.B., o contributie care face
sportul mai important din punct de vedere
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economic decét o serie de sectoare econo-
mice traditionale. Acelasi studiu a constatat
ca aproape 3% din totalul locurilor de mun-
ca din Europa sunt legate de sport. Prin ur-
mare, sportul este un mare angajator.

Acest studiu, la fel ca multe altele, demon-
streaza ci sportul poate juca nu doar un rol
social pozitiv, ci si unul economic, ajutand
lumea sa se redreseze din crizd. Nu facem
parte din problema. Putem face parte din
solutie. Pentru a realiza acest lucru, guver-
nele trebuie sa includa sportul in programe-
le lor de sprijin economic.

Cu toate acestea, pentru majoritatea eve-
nimentelor sportive, ca si pentru toate sec-
toarele societatii, lucrurile nu vor fi asa cam
au fost 1nainte. Acesta este motivul pentru
care C.I.O. ar trebui sa consolideze in conti-
nuare reformele de viabilitate si fezabilitate
ale Agendei Olimpice 2020 cu o noua faza
a ,Noii Norme” pentru a face si mai multe
economii pentru Comitetele de Organizare
ale Jocurilor Olimpice. Aceste masuri noi ar
trebui sa conduca la o amprenta si mai re-
stransa a tuturor partilor interesate de Jo-
curile Olimpice.

C.1.O. va studia, de asemenea, daci si cum
putem accelera raspunsul nostru la schim-
bérile climatice. C.I.O., ca organizatie, este
deja neutra din punct de vedere al carbonu-
lui, asa cum vor fi si Jocurile Olimpice To-
kyo 2020. Noul nostru obiectiv ar putea fi
ca acestea si fie pozitive atat pentru clima,
chiar inainte de 2030, care este anul vizat
de comunitatea internationald pentru atin-
gerea obiectivelor climatice. Pentru Mis-
carea Olimpicd in ansamblu este posibil sa
analizam mai atent proliferarea evenimen-
telor sportive, asa cum am discutat deja la
Summit-urile Olimpice anterioare. Presiu-
nea financiara asupra tuturor pértilor inte-
resate, inclusiv a C.N.O.-urilor, Federatiilor
Internationale si a Comitetelor de Organi-
zare, poate necesita mai multd consolidare
in acest sens.
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IMPACTUL POLITIC

Cel putin in unele parti ale lumii, putem ve-
dea mai mult nationalism, mai mult protec-
tionism si, ca urmare, mai multd confrun-
tare politica. Aici trebuie subliniate valorile
noastre olimpice: solidaritate, pace, respect
pentru fiecare si pentru regulile globale ale
sportului. Prin trdirea si consolidarea soli-
daritatii putem arita cd o cooperare inter-
nationald respectuoasd produce rezultate
mai bune si mai corecte decét izolarea. Cu
totii trebuie sd depunem toate eforturile
pentru ca Jocurile Olimpice sa fie sustinute
de intreaga comunitate internationald ca
o demonstratie a unititii omenirii in toata
diversitatea noastra, ca Jocurile Olimpice
construiesc punti, pentru toatd lumea, fara
niciun fel de discriminare si, prin urmare,
Jocurile Olimpice, ca eveniment sportiv,
cultural si social unic, ar trebui sé fie dinco-
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lo de orice considerente politice sau de alta
natura.

CALEA DE URMAT

Sper ca aceste idei pot contribui la o discu-
tie cuprinzatoare. Prin urmare, propun o
consultatie larga intre noi, sub indrumarea
Comitetului Executiv al C.I.O. si a Sesiunii
C.1.O., asa cum am facut pentru Agenda
Olimpica 2020. Deja grecii antici, carora le
datoram Jocurile Olimpice, stiau ca fiecare
crizd vine cu o oportunitate. Sa profitim de
aceasta ocazie intr-un mod de unitate si cre-
ativitate pentru a iesi din aceasta criza chiar
mai puternici decat inainte. Lumea post-co-
ronavirus va avea nevoie de sport si suntem
gata sa contribuim la conturarea ei cu valo-
rile noastre olimpice.”

Sursi foto si articol: olympic.org
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C.1.O., INTERPOL SI U.N.O.D.C. - MASURI
DE PLASARE A INTEGRITATII
iN CENTRUL SPORTULUI POST COVID-19

O noua lucrare a fost publicata in comun de
Comitetul Olimpic International (C.I.O.),
INTERPOL si Oficiul Natiunilor Unite pen-
tru Droguri si Criminalitate (U.N.O.D.C.).
Aceasta lucrare abordeaza actuala criza de
sanatate si actiunile cerute de toti cei impli-
cati in combaterea coruptiei in sport si pre-
venirea manipularii de competitii, in special
organizatii sportive si guverne.

Plasarea integrititii in centrul actualelor
masuri luate in sportul mondial din cauza
pandemiei de COVID-19 este cruciald pen-
tru a se asigura ci sportul iese din aceasti
provocare cat mai puternic, gata si isi joace
rolul fundamental in societate.

Lucrarea se refera la asigurarea unei abor-
diri propice si la mésurile de preventie care
trebuie luate in perioada in care sportul va
intra pe deplin in normal. Absenta tempora-
rd a evenimentelor sportive nu elimina nea-
parat problemele de integritate sportiva, iar
reluarea competitiilor va necesita o atentie
speciald. Protejarea integrititii sportului in
aceste momente dificile si plasarea acestuia
in centrul ,noii normalititi” inseamni a
investi in viitorul sdu potential.

In lucrare sunt mentionate si instrumente-
le si mecanismele pe care le pot utiliza or-
ganizatiile sportive si guvernamentale (in
primul rand autorititile care aplica legea
si justitia penald) si oferd cidi de urmat in

situatia actuald, cum ar fi desfisurarea de
sesiuni virtuale de sensibilizare, dar si in
viitor.

INITIATIVE ALE MISCARII
OLIMPICE

Pe plan sportiv, Unitatea Miscarilor Olim-
pice pentru prevenirea Manipularii Compe-
titiilor are sarcina de a coordona, sprijini,
monitoriza si promova lupta impotriva ma-
nipularii competitiei.

C.1.0.s5i U.N.O.D.C. s-au asociat pentru pro-
iectarea diferitelor activitati, inclusiv furni-
zarea de asistenta tehnici statelor membre
ale O.N.U. pentru urmarirea manipularii
concurentei si organizarea unor sesiuni na-
tionale si regionale de pregatire, in plus fata
de elaborarea unor ghiduri si instrumente
de stabilre a standardelor.

C.1.O.si INTERPOL au dezvoltat Programul
C.I.O. - INTERPOL pentru Consolidarea
Globali a Capacitatii de Modelare si Antre-
nament, care oferd ateliere si seminarii pe
site adaptate in intreaga lume pentru a spri-
jini Comitetele Nationale Olimpice, Fede-
ratiile Internationale si Nationale Sportive,
entititile de aplicare a legii si guvernamen-
tale, precum si operatorii de pariuri in abor-
darea manipulirii concurentei si coruptiei
conexe.
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PARTENERIATUL #HEALTHYTOGETHER PENTRU
LUPTA IMPOTRIVA COVID-19

Cu ocazia Zilei Olimpice 2020, sarbatorita
la 23 iunie, Comitetul International Olimpic
(C.I1.0.) si Organizatia Mondiald a Sanéita-
tii (O.M.S.), in colaborare cu Organizatia
Natiunilor Unite (O.N.U.), au lansat un
parteneriat pentru a incuraja oamenii si co-
munitatile din intreaga lume s ia masuri in
vederea adoptarii unui stil de viata sidnatos
pentru a putea fi cu totii #HEALTHYToge-
ther (Sanitosi impreund).

Folosind tema ,,Healthy Together”, cei trei
parteneri si sportivii olimpici au subliniat
importanta unei colaboriri globale nece-
sard pentru a rimane sandtosi si pentru a
reduce raspandirea si impactul COVID-19.

Astfel, sportivii olimpici au contribuit la
diseminarea unor mesaje importante de sa-
nitate publicd si au incurajat populatia sa
adopte sau sd demonstreze in continuare
comportamente care si ajute la reducerea
pandemiei, oferind resurse care promovea-
za sandtatea fizica si psihica.

Presedintele C.I.0., Thomas Bach, a decla-
rat ca ,,sportul poate salva vieti. Am vazut in
ultimele luni cat de importante sunt sportul
si activitatea fizicA pentru sidnitate si bu-
nistare. Lucrand impreund cu Organizatia
Mondiald a Sanatitii si Organizatia Natiu-
nilor Unite, putem face un pas suplimen-
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tar in aceastd directie. Sportivii olimpici
vor impartisi informatiile si cele mai bune
practici de care are nevoie acum lumea”.

Secretarul general al O.N.U., Anténio Gu-
terres, a adiugat: ,In aceste vremuri de
provocéri si schimbari fira precedent nu
a existat o nevoie mai mare de solidaritate
si sperantd. Organizatia Natiunilor Unite
este Incantatd si colaboreze cu Comitetul
International Olimpic si Organizatia Mon-
diala a Sanitatii pentru a face apel la oame-
nii de pretutindeni si se uneasci si s fie
#SANATOSI impreuna.

Parteneriatul global va actiona prin vocile
sportivilor olimpici, voci care simbolizeaza
perseverenta, devotamentul si rezistenta,
calititi de care toatd lumea are nevoie in
acest moment de sanatate publici tensiona-
ta. Scopul parteneriatului este de a actiona
impreund pentru a mentine un stil de viata
sdnatos, in timpul Zilei Olimpice si in fieca-
re zi”.

Pandemia COVID-19 a avut repercusiuni pe
tot globul si a afectat fiecare aspect al vietii
oamenilor. Lumea se asteapti ca institutiile
internationale sa lucreze impreunai si oficia-
lii sa furnizeze informatii fiabile si credibile,
care sunt accesibile prin surse de incredere.
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